
日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 土 1 1 月 3 1 木 1 1 土 1 1 火 8 1 金 3

2 日 1 2 火 3 2 金 3 2 日 1 2 水 3 2 土 3

3 月 3 3 祝 3 3 土 3 3 月 1 3 木 1 3 日 1

4 火 3 4 祝 8 4 日 1 4 火 3 4 金 8 4 月 3

5 水 3 5 祝 8 5 月 3 5 水 3 5 土 3 5 火 3

6 木 1 6 土 1 6 火 3 6 木 3 6 日 1 6 水 3

7 金 3 7 日 1 7 水 3 7 金 3 7 月 3 7 木 1

8 土 3 8 月 3 8 木 1 8 土 3 8 火 1 8 金 8

9 日 1 9 火 3 9 金 3 9 日 1 9 水 8 9 土 8

10 月 3 10 水 3 10 土 3 10 月 3 10 木 3 10 日 8

11 火 3 11 木 1 11 日 1 11 火 3 11 祝 1 11 月 1

12 水 3 12 金 3 12 月 3 12 水 3 12 土 1 12 火 3

13 木 1 13 土 3 13 火 3 13 木 1 13 日 1 13 水 3

14 金 3 14 日 1 14 水 3 14 金 3 14 月 1 14 木 1

15 土 3 15 月 3 15 木 1 15 土 3 15 火 1 15 金 3

16 日 1 16 火 3 16 金 3 16 日 1 16 水 3 16 土 3

17 月 3 17 水 3 17 土 3 17 祝 3 17 木 3 17 日 1

18 火 3 18 木 1 18 日 1 18 火 3 18 金 3 18 祝 3

19 水 3 19 金 3 19 月 3 19 水 3 19 土 3 19 火 3

20 木 1 20 土 3 20 火 3 20 木 1 20 日 8 20 水 3

21 金 3 21 日 1 21 水 3 21 金 3 21 月 8 21 木 3

22 土 8 22 月 3 22 木 1 22 土 3 22 火 1 22 金 1

23 日 1 23 火 1 23 金 3 23 日 1 23 水 3 23 祝 1

24 月 3 24 水 3 24 土 3 24 月 3 24 木 3 24 日 1

25 火 3 25 木 3 25 日 1 25 火 3 25 金 3 25 月 1

26 水 3 26 金 8 26 月 1 26 水 3 26 土 3 26 火 1

27 木 1 27 土 8 27 火 1 27 木 1 27 日 1 27 水 1

28 金 3 28 日 8 28 水 1 28 金 3 28 月 3 28 木 1

29 祝 3 29 月 1 29 木 1 29 土 3 29 火 3 29 金 1

30 日 1 30 火 3 30 金 1 30 日 1 30 水 3 30 土 1

31 水 3 31 月 8 31 木 1

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日

1 日 1 1 水 3 1 金 1 1 祝 1 1 木 1 1 金 1 計画

2 月 1 2 木 1 2 土 1 2 火 1 2 金 3 2 土 1

3 火 3 3 祝 3 3 日 1 3 水 1 3 土 3 3 日 1

4 水 3 4 土 3 4 月 1 4 木 1 4 日 1 4 月 3

5 木 3 5 日 1 5 火 3 5 金 3 5 月 3 5 火 3 実績

6 金 3 6 月 3 6 水 3 6 土 3 6 火 3 6 水 1

7 土 3 7 火 3 7 木 1 7 日 1 7 水 3 7 木 1

8 日 1 8 水 3 8 金 3 8 祝 3 8 木 3 8 金 1

9 祝 3 9 木 1 9 土 3 9 火 3 9 金 1 9 土 1 休日休養日

10 火 3 10 金 3 10 日 1 10 水 3 10 土 1 10 日 1 計画

11 水 3 11 土 3 11 月 3 11 木 1 11 日 1 11 月 1

12 木 1 12 日 1 12 火 3 12 金 3 12 月 1 12 火 1

13 金 3 13 月 3 13 水 3 13 土 3 13 火 1 13 水 1

14 土 3 14 火 3 14 木 1 14 日 1 14 水 1 14 木 3 実績

15 日 1 15 水 3 15 金 3 15 月 3 15 木 1 15 金 1

16 月 3 16 木 1 16 土 3 16 火 3 16 金 1 16 土 1

17 火 3 17 金 3 17 日 1 17 水 3 17 土 1 17 日 1

18 水 3 18 土 3 18 月 3 18 木 1 18 日 1 18 月 3

19 木 1 19 日 1 19 火 3 19 金 3 19 月 1 19 火 3 休養日合計

20 金 3 20 月 3 20 水 3 20 土 3 20 火 1 20 水 3 計画

21 土 3 21 火 3 21 木 1 21 日 1 21 水 3 21 木 1

22 日 1 22 水 3 22 金 3 22 月 3 22 木 3 22 金 3

23 月 3 23 木 1 23 土 3 23 火 3 23 祝 3 23 土 3

24 火 3 24 金 1 24 日 1 24 水 3 24 土 3 24 日 1 実績

25 水 3 25 土 1 25 月 3 25 木 1 25 日 1 25 月 3

26 木 1 26 日 1 26 火 3 26 金 3 26 月 3 26 火 3

27 金 3 27 月 1 27 水 3 27 土 3 27 火 3 27 水 3

28 土 3 28 火 1 28 木 3 28 日 1 28 水 3 28 木 1

29 日 1 29 水 1 29 金 1 29 月 3 29 金 3

30 月 3 30 木 1 30 土 1 30 火 3 30 土 3

31 火 3 31 日 1 31 水 3 31 日 3

#DIV/0!#DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0#DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0

3.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 3.0 #DIV/0!

休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0

3.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 平日活動時間平均

休日休養日 7 0
平日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 平日活動時間平均

休日休養日 5 0 休日休養日 6 0

0

休日休養日 5 0 休日休養日 5 0 休日休養日 7 0

0 平日休養日 9 0 平日休養日 100 平日休養日 6 0 平日休養日 6

計画 実績 計画 実績

平日休養日 4 0 平日休養日 9

計画 実績 計画 実績

0

145

0

計画 実績 計画 実績

計画 実績
特記事項

80

0

65

特記事項
２月 計画 実績

特記事項
３月計画 実績

特記事項
１月 計画 実績

#DIV/0!

１０月 計画 実績
特記事項

１１月 計画 実績
特記事項

１２月

#DIV/0! 休日活動時間平均 4.3 #DIV/0! 休日活動時間平均 5.0#DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0

4.3 #DIV/0! 平日活動時間平均 3.5 #DIV/0!

休日活動時間平均 4.3 #DIV/0! 休日活動時間平均 5.9

3.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 3.3 #DIV/0! 平日活動時間平均

休日休養日 5 0

平日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 3.3 #DIV/0! 平日活動時間平均

休日休養日 6 0 休日休養日 5 0

0

休日休養日 6 0 休日休養日 4 0 休日休養日 4 0

0 平日休養日 6 0 平日休養日 90 平日休養日 9 0 平日休養日 4

計画 実績 計画 実績

平日休養日 4 0 平日休養日 4

計画 実績 計画 実績

計画 実績
特記事項

計画 実績 計画 実績

特記事項
８月 計画 実績

特記事項
９月計画 実績

特記事項
７月 計画 実績

顧問氏名
４月 計画 実績

特記事項
５月 計画 実績

特記事項
６月

2023 年度 新庄南高校 陸上 部　部活動　年間計画・実績表 記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力する

こと　「特記事項」には学校行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 土 4 4 1 月 1 1 1 木 2 1 1 土 1 8 1 火 1 金

2 日 1 1 2 火 2 2 2 金 2 1 2 日 1 1 2 水 2 土

3 月 3 3 3 祝 8 5 大会 3 土 8 8 3 月 1 1 3 木 3 日

4 火 3 3 4 祝 8 8 大会 4 日 1 6 4 火 2 2 4 金 4 月

5 水 1 1 5 祝 1 4 5 月 2 1 5 水 1 4 5 土 5 火

6 木 3 3 6 土 4 1 6 火 1 1 6 木 2 2 6 日 6 水

7 金 2 2 7 日 4 1 7 水 2 2 7 金 2 2 7 月 7 木

8 土 1 1 8 月 2 2 8 木 2 2 8 土 8 8 大会 8 火 8 金

9 日 4 4 9 火 1 2 9 金 2 2 9 日 8 8 大会 9 水 9 土

10 月 2 2 10 水 2 1 10 土 8 1 10 月 2 2 10 木 10 日

11 火 1 1 11 木 2 11 日 1 8 11 火 1 11 祝 11 月

12 水 2 2 12 金 2 12 月 2 1 12 水 2 12 土 12 火

13 木 2 2 13 土 8 13 火 1 2 13 木 2 13 日 13 水

14 金 2 2 14 日 1 8 14 水 2 1 14 金 2 14 月 14 木

15 土 6 6 15 月 1 1 15 木 2 2 15 土 活動終了 15 火 15 金

16 日 1 1 16 火 1 1 16 金 2 2 16 日 16 水 16 土

17 月 2 2 17 水 1 1 17 土 8 1 17 祝 17 木 17 日

18 火 1 1 18 木 1 1 18 日 1 8 18 火 18 金 18 祝

19 水 2 2 19 金 1 1 19 月 2 2 19 水 19 土 19 火

20 木 2 2 20 土 1 1 20 火 1 1 20 木 20 日 20 水

21 金 2 2 21 日 1 1 21 水 2 4 21 金 21 月 21 木

22 土 1 1 22 月 1 1 22 木 1 1 22 土 22 火 22 金

23 日 8 8 23 火 1 1 23 金 1 1 23 日 23 水 23 祝

24 月 2 2 24 水 2 2 24 土 1 1 24 月 24 木 24 日

25 火 1 1 25 木 2 2 25 日 1 8 25 火 25 金 25 月

26 水 2 2 26 金 2 2 26 月 1 1 26 水 26 土 26 火

27 木 2 2 27 土 8 1 27 火 1 1 27 木 27 日 27 水

28 金 2 2 28 日 1 5 28 水 1 1 28 金 28 月 28 木

29 祝 8 8 大会 29 月 2 2 29 木 1 1 29 土 29 火 29 金

30 日 8 8 大会 30 火 1 1 30 金 1 1 30 日 30 水 30 土

31 水 2 2 31 月 31 木

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日

1 日 1 水 1 金 1 祝 1 木 1 金 計画

2 月 2 木 2 土 2 火 2 金 2 土

3 火 3 祝 3 日 3 水 3 土 3 日

4 水 4 土 4 月 4 木 4 日 4 月

5 木 5 日 5 火 5 金 5 月 5 火 実績

6 金 6 月 6 水 6 土 6 火 6 水

7 土 7 火 7 木 7 日 7 水 7 木

8 日 8 水 8 金 8 祝 8 木 8 金

9 祝 9 木 9 土 9 火 9 金 9 土 休日休養日

10 火 10 金 10 日 10 水 10 土 10 日 計画

11 水 11 土 11 月 11 木 11 日 11 月

12 木 12 日 12 火 12 金 12 月 12 火

13 金 13 月 13 水 13 土 13 火 13 水

14 土 14 火 14 木 14 日 14 水 14 木 実績

15 日 15 水 15 金 15 月 15 木 15 金

16 月 16 木 16 土 16 火 16 金 16 土

17 火 17 金 17 日 17 水 17 土 17 日

18 水 18 土 18 月 18 木 18 日 18 月

19 木 19 日 19 火 19 金 19 月 19 火 休養日合計

20 金 20 月 20 水 20 土 20 火 20 水 計画

21 土 21 火 21 木 21 日 21 水 21 木

22 日 22 水 22 金 22 月 22 木 22 金

23 月 23 木 23 土 23 火 23 祝 23 土

24 火 24 金 24 日 24 水 24 土 24 日 実績

25 水 25 土 25 月 25 木 25 日 25 月

26 木 26 日 26 火 26 金 26 月 26 火

27 金 27 月 27 水 27 土 27 火 27 水

28 土 28 火 28 木 28 日 28 水 28 木

29 日 29 水 29 金 29 月 29 金

30 月 30 木 30 土 30 火 30 土

31 火 31 日 31 水 31 日

#DIV/0!#DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0!#DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0!

#DIV/0! #DIV/0! 平日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!

休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0!

#DIV/0! #DIV/0! 平日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 平日活動時間平均

休日休養日 0 0
平日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 平日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 平日活動時間平均

休日休養日 0 0 休日休養日 0 0

0

休日休養日 0 0 休日休養日 0 0 休日休養日 0 0

0 平日休養日 0 0 平日休養日 00 平日休養日 0 0 平日休養日 0

計画 実績 計画 実績

平日休養日 0 0 平日休養日 0

計画 実績 計画 実績

13

35

34

計画 実績 計画 実績

計画 実績
特記事項

19

21

16

特記事項
２月 計画 実績

特記事項
３月計画 実績

特記事項
１月 計画 実績

#DIV/0!

１０月 計画 実績
特記事項

１１月 計画 実績
特記事項

１２月

8.0 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0!6.0 休日活動時間平均 8.0 7.6 休日活動時間平均 8.0

#DIV/0! #DIV/0! 平日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!

休日活動時間平均 6.3 6.3 休日活動時間平均 6.7

1.6 1.7 平日活動時間平均 1.9 2.2 平日活動時間平均

休日休養日 0 0

平日活動時間平均 2.2 2.2 平日活動時間平均 2.0 2.0 平日活動時間平均

休日休養日 2 1 休日休養日 0 0

0

休日休養日 4 4 休日休養日 5 5 休日休養日 5 3

0 平日休養日 0 0 平日休養日 010 平日休養日 3 7 平日休養日 2

計画 実績 計画 実績

平日休養日 4 4 平日休養日 10

計画 実績 計画 実績

計画 実績
特記事項

計画 実績 計画 実績

特記事項
８月 計画 実績

特記事項
９月計画 実績

特記事項
７月 計画 実績

顧問氏名　杉原真樹・石山優
４月 計画 実績

特記事項
５月 計画 実績

特記事項
６月

2023 年度 新庄南高校 野球 部　部活動　年間計画・実績表 記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力する

こと　「特記事項」には学校行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 土 1 1 月 2 1 木 2 1 土 1 テスト期間 1 火 3 1 金 2

2 日 1 2 火 2 2 金 8 県高校総体 2 日 1 テスト期間 2 水 1 2 土 3

3 月 3 3 祝 1 3 土 8 県高校総体 3 月 1 テスト期間 3 木 3 3 日 1

4 火 3 4 祝 3 4 日 6 県高校総体 4 火 2 4 金 3 4 月 2

5 水 1 5 祝 3 5 月 1 5 水 2 5 土 3 5 火 2

6 木 2 6 土 1 6 火 2 6 木 2 6 日 1 6 水 1

7 金 2 7 日 1 7 水 2 7 金 2 7 月 3 7 木 2

8 土 3 8 月 2 8 木 2 8 土 3 8 火 3 8 金 2

9 日 1 9 火 2 9 金 2 9 日 1 9 水 3 9 土 8 地区新人

10 月 2 10 水 1 10 土 3 10 月 2 10 木 1 10 日 6 地区新人

11 火 2 11 木 2 11 日 1 11 火 2 11 祝 1 11 月 1

12 水 1 12 金 2 12 月 1 12 水 1 12 土 1 12 火 1

13 木 2 13 土 9 地区高校総体 13 火 2 13 木 2 13 日 1 13 水 1

14 金 2 14 日 7 地区高校総体 14 水 1 14 金 2 14 月 1 14 木 1

15 土 3 15 月 1 テスト期間 15 木 2 15 土 3 15 火 1 15 金 1

16 日 1 16 火 1 テスト期間 16 金 2 16 日 8 夏季大会 16 水 1 16 土 1

17 月 2 17 水 1 テスト期間 17 土 3 17 祝 1 17 木 3 17 日 1

18 火 2 18 木 1 テスト期間 18 日 1 18 火 2 18 金 3 18 祝 1

19 水 1 19 金 1 テスト期間 19 月 2 19 水 2 19 土 3 19 火 2

20 木 2 20 土 1 テスト期間 20 火 2 20 木 2 20 日 1 20 水 2

21 金 2 21 日 1 テスト期間 21 水 2 21 金 1 21 月 3 21 木 2

22 土 3 22 月 1 テスト期間 22 木 1 テスト期間 22 土 1 22 火 3 22 金 1 テスト期間

23 日 1 23 火 1 テスト期間 23 金 1 テスト期間 23 日 3 23 水 1 23 祝 1 テスト期間

24 月 2 24 水 2 24 土 1 テスト期間 24 月 1 24 木 3 24 日 1 テスト期間

25 火 2 25 木 2 25 日 1 テスト期間 25 火 2 25 金 3 25 月 1 テスト期間

26 水 1 26 金 2 26 月 1 テスト期間 26 水 2 26 土 3 26 火 1 テスト期間

27 木 2 27 土 3 27 火 1 テスト期間 27 木 2 27 日 1 新庄まつり大会 27 水 1 テスト期間

28 金 2 28 日 1 28 水 1 テスト期間 28 金 1 28 月 2 28 木 1 テスト期間

29 祝 2 29 月 2 29 木 1 テスト期間 29 土 3 29 火 2 29 金 1 テスト期間

30 日 1 30 火 2 30 金 1 テスト期間 30 日 1 30 水 1 30 土 1 テスト期間

31 水 1 31 月 3 31 木 2

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日

1 日 1 テスト期間 1 水 2 1 金 1 1 祝 1 1 木 2 1 金 2 計画

2 月 1 テスト期間 2 木 2 2 土 1 2 火 1 2 金 2 2 土 3

3 火 2 3 祝 3 3 日 1 3 水 1 3 土 3 3 日 1

4 水 2 4 土 8 県新人大会 4 月 1 4 木 1 4 日 1 4 月 1

5 木 1 5 日 8 県新人大会 5 火 2 5 金 3 5 月 2 5 火 2 実績

6 金 2 6 月 1 6 水 2 6 土 3 6 火 2 6 水 1

7 土 3 7 火 2 7 木 1 7 日 8 1年生大会 7 水 2 7 木 1

8 日 1 8 水 1 8 金 2 8 祝 1 8 木 1 8 金 1

9 祝 1 9 木 2 9 土 3 9 火 2 9 金 1 テスト期間 9 土 3 休日休養日

10 火 2 10 金 2 10 日 1 10 水 2 10 土 1 テスト期間 10 日 1 計画

11 水 2 11 土 3 11 月 2 11 木 1 11 日 1 テスト期間 11 月 1

12 木 1 12 日 1 12 火 2 12 金 2 12 月 1 テスト期間 12 火 1

13 金 2 13 月 2 13 水 1 13 土 3 13 火 1 テスト期間 13 水 1

14 土 3 14 火 2 14 木 2 14 日 1 14 水 1 テスト期間 14 木 2 実績

15 日 1 15 水 1 15 金 2 15 月 2 15 木 1 テスト期間 15 金 1

16 月 2 16 木 2 16 土 3 16 火 2 16 金 1 テスト期間 16 土 3

17 火 2 17 金 2 17 日 1 17 水 1 17 土 1 17 日 1

18 水 1 18 土 3 18 月 2 18 木 2 18 日 1 18 月 3

19 木 2 19 日 1 19 火 2 19 金 2 19 月 1 19 火 2 休養日合計

20 金 2 20 月 2 20 水 1 20 土 3 20 火 1 20 水 1 計画

21 土 3 21 火 2 21 木 2 21 日 1 21 水 2 21 木 2

22 日 1 22 水 2 22 金 2 22 月 2 22 木 2 22 金 2

23 月 2 23 木 1 テスト期間 23 土 3 23 火 2 23 祝 3 23 土 3

24 火 2 24 金 1 テスト期間 24 日 1 24 水 1 24 土 1 24 日 1 実績

25 水 1 25 土 1 テスト期間 25 月 2 25 木 2 25 日 1 25 月 2

26 木 2 26 日 1 テスト期間 26 火 2 26 金 2 26 月 2 26 火 2

27 金 2 27 月 1 テスト期間 27 水 1 27 土 3 27 火 2 27 水 1

28 土 3 28 火 1 テスト期間 28 木 1 28 日 1 28 水 1 28 木 2

29 日 1 29 水 1 テスト期間 29 金 1 29 月 2 29 金 2

30 月 2 30 木 1 テスト期間 30 土 1 30 火 2 30 土 3

31 火 2 31 日 1 31 水 1 31 日 1

#DIV/0!#DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0#DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 4.0

2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.1 #DIV/0!

休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 5.0

2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.1 #DIV/0! 平日活動時間平均

休日休養日 5 0
平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均

休日休養日 5 0 休日休養日 7 0

0

休日休養日 6 0 休日休養日 4 0 休日休養日 7 0

0 平日休養日 10 0 平日休養日 100 平日休養日 8 0 平日休養日 7

計画 実績 計画 実績

平日休養日 5 0 平日休養日 9

計画 実績 計画 実績

0

165

0

計画 実績 計画 実績

計画 実績
特記事項

96

0

69

特記事項
２月 計画 実績

特記事項
３月計画 実績

特記事項
１月 計画 実績

#DIV/0!

１０月 計画 実績
特記事項

１１月 計画 実績
特記事項

１２月

#DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 5.7#DIV/0! 休日活動時間平均 5.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 4.0

2.8 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0 #DIV/0!

休日活動時間平均 2.8 #DIV/0! 休日活動時間平均 5.0

2.5 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.1 #DIV/0! 平日活動時間平均

休日休養日 7 0

平日活動時間平均 2.1 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均

休日休養日 6 0 休日休養日 6 0

0

休日休養日 6 0 休日休養日 6 0 休日休養日 4 0

0 平日休養日 7 0 平日休養日 120 平日休養日 10 0 平日休養日 5

計画 実績 計画 実績

平日休養日 4 0 平日休養日 9

計画 実績 計画 実績

計画 実績
特記事項

計画 実績 計画 実績

特記事項
８月 計画 実績

特記事項
９月計画 実績

特記事項
７月 計画 実績

顧問氏名秋保健志　鈴木天乃
４月 計画 実績

特記事項
５月 計画 実績

特記事項
６月

2023 年度 新庄南高校 弓道 部　部活動　年間計画・実績表 記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力する

こと　「特記事項」には学校行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 土 3 1 月 3 1 木 3 1 土 1 テスト期間 1 火 3 1 金 3

2 日 1 2 火 3 2 金 8 県高校総体 2 日 1 テスト期間 2 水 1 2 土 3

3 月 3 3 祝 3 3 土 1 県高校総体 3 月 1 テスト期間 3 木 3 3 日 1

4 火 3 4 祝 3 4 日 1 県高校総体 4 火 3 4 金 3 4 月 3

5 水 3 5 祝 3 5 月 1 5 水 1 5 土 3 5 火 3

6 木 3 6 土 1 6 火 3 6 木 3 6 日 1 6 水 1

7 金 1 7 日 1 7 水 1 7 金 3 7 月 3 7 木 3

8 土 3 8 月 3 8 木 3 8 土 3 8 火 3 8 金 3

9 日 1 9 火 3 9 金 3 9 日 1 9 水 1 9 土 8

10 月 3 10 水 1 10 土 3 10 月 3 10 木 1 10 日 8

11 火 3 11 木 3 11 日 1 11 火 3 11 祝 1 11 月 1

12 水 1 12 金 3 12 月 1 一斉退校 12 水 1 12 土 1 12 火 3

13 木 3 13 土 8 地区高校総体 13 火 3 13 木 3 13 日 1 13 水 1

14 金 3 14 日 8 地区高校総体 14 水 1 14 金 3 14 月 1 14 木 3

15 土 3 15 月 1 テスト期間 15 木 3 15 土 3 15 火 1 15 金 3

16 日 1 16 火 1 テスト期間 16 金 3 16 日 3 夏季大会 16 水 1 16 土 3

17 月 3 17 水 1 テスト期間 17 土 3 17 祝 1 17 木 3 17 日 1

18 火 3 18 木 1 テスト期間 18 日 1 18 火 3 18 金 3 18 祝 1

19 水 1 19 金 1 テスト期間 19 月 3 19 水 3 19 土 3 19 火 1 一斉退校

20 木 3 20 土 1 テスト期間 20 火 3 20 木 1 20 日 1 20 水 1

21 金 8 21 日 1 テスト期間 21 水 1 21 金 1 21 月 3 21 木 1 テスト期間

22 土 1 22 月 1 テスト期間 22 木 1 テスト期間 22 土 1 22 火 3 22 金 1 テスト期間

23 日 1 23 火 1 テスト期間 23 金 1 テスト期間 23 日 3 23 水 1 一斉退校 23 祝 1 テスト期間

24 月 3 24 水 1 24 土 1 テスト期間 24 月 1 24 木 3 24 日 1 テスト期間

25 火 3 25 木 3 25 日 1 テスト期間 25 火 3 25 金 3 25 月 1 テスト期間

26 水 1 26 金 3 26 月 1 テスト期間 26 水 1 26 土 3 26 火 1 テスト期間

27 木 3 27 土 3 27 火 1 テスト期間 27 木 3 27 日 1 27 水 1 テスト期間

28 金 3 28 日 1 28 水 1 テスト期間 28 金 1 一斉退校 28 月 3 28 木 1 テスト期間

29 祝 1 一斉退校 29 月 3 29 木 1 テスト期間 29 土 3 29 火 3 29 金 1 テスト期間

30 日 3 30 火 3 30 金 1 テスト期間 30 日 1 30 水 1 30 土 1 テスト期間

31 水 1 31 月 3 31 木 3

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日

1 日 1 テスト期間 1 水 1 1 金 1 テスト期間 1 祝 1 1 木 2 1 金 1 計画

2 月 1 テスト期間 2 木 3 2 土 1 テスト期間 2 火 1 2 金 2 2 土 1

3 火 3 3 祝 3 3 日 1 テスト期間 3 水 1 3 土 3 3 日 1 一斉退校

4 水 1 4 土 8 地区新人大会 4 月 1 テスト期間 4 木 3 4 日 1 4 月 1

5 木 3 5 日 8 地区新人大会 5 火 2 5 金 3 5 月 1 一斉退校 5 火 2 実績

6 金 3 6 月 1 6 水 1 6 土 3 6 火 2 6 水 1

7 土 3 7 火 3 7 木 2 7 日 1 7 水 1 7 木 1 登校禁止

8 日 3 8 水 1 8 金 2 8 祝 1 8 木 2 8 金 1 登校禁止

9 祝 1 9 木 3 9 土 3 9 火 2 9 金 1 テスト期間 9 土 1 登校禁止 休日休養日

10 火 3 10 金 1 一斉退校 10 日 1 10 水 1 10 土 1 テスト期間 10 日 1 登校禁止 計画

11 水 1 11 土 1 11 月 1 一斉退校 11 木 2 11 日 1 テスト期間 11 月 1 登校禁止

12 木 3 12 日 1 12 火 2 12 金 2 12 月 1 テスト期間 12 火 1 登校禁止

13 金 3 13 月 3 13 水 1 13 土 1 県新人大会 13 火 1 テスト期間 13 水 1 登校禁止

14 土 3 14 火 3 14 木 2 14 日 1 県新人大会 14 水 1 テスト期間 14 木 2 実績

15 日 1 15 水 1 15 金 2 15 月 2 15 木 1 テスト期間 15 金 1 登校禁止

16 月 3 16 木 1 16 土 2 16 火 2 16 金 1 テスト期間 16 土 3

17 火 3 17 金 3 17 日 1 17 水 1 17 土 1 テスト期間 17 日 1 登校禁止

18 水 1 18 土 3 18 月 2 18 木 2 18 日 1 テスト期間 18 月 1

19 木 3 19 日 1 19 火 2 19 金 2 19 月 1 テスト期間 19 火 3 休養日合計

20 金 1 一斉退校 20 月 3 20 水 1 20 土 2 20 火 1 テスト期間 20 水 1 計画

21 土 8 地区ウィンター 21 火 3 21 木 2 21 日 1 21 水 1 21 木 2

22 日 8 地区ウィンター 22 水 1 22 金 2 22 月 2 22 木 2 22 金 2

23 月 1 23 木 1 テスト期間 23 土 2 23 火 2 23 祝 2 23 土 3

24 火 3 24 金 1 テスト期間 24 日 1 24 水 1 24 土 2 24 日 1 実績

25 水 1 25 土 1 テスト期間 25 月 2 25 木 2 25 日 1 25 月 2

26 木 3 26 日 1 テスト期間 26 火 2 26 金 2 26 月 2 26 火 3

27 金 3 27 月 1 テスト期間 27 水 1 27 土 2 27 火 2 27 水 1

28 土 1 28 火 1 テスト期間 28 木 2 28 日 1 28 水 1 28 木 3

29 日 1 29 水 1 テスト期間 29 金 1 29 月 2 29 金 3

30 月 3 30 木 1 テスト期間 30 土 1 30 火 1 一斉退校 30 土 3

31 火 3 31 日 1 31 水 1 31 日 1

#DIV/0!#DIV/0! 休日活動時間平均 2.3 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0#DIV/0! 休日活動時間平均 2.3 #DIV/0! 休日活動時間平均 2.3

2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.4 #DIV/0!

休日活動時間平均 5.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 5.5

2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.1 #DIV/0! 平日活動時間平均

休日休養日 7 0
平日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 3.0 1.0 平日活動時間平均

休日休養日 7 0 休日休養日 6 0

0

休日休養日 5 0 休日休養日 5 0 休日休養日 7 0

0 平日休養日 12 0 平日休養日 120 平日休養日 8 0 平日休養日 7

計画 実績 計画 実績

平日休養日 7 0 平日休養日 12

計画 実績 計画 実績

0

184

0

計画 実績 計画 実績

計画 実績
特記事項

112

0

72

特記事項
２月 計画 実績

特記事項
３月計画 実績

特記事項
１月 計画 実績

#DIV/0!

１０月 計画 実績
特記事項

１１月 計画 実績
特記事項

１２月

#DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 5.5#DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0

3.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 3.0 #DIV/0!

休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 4.7

3.5 #DIV/0! 平日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 平日活動時間平均

休日休養日 6 0

平日活動時間平均 3.3 #DIV/0! 平日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 平日活動時間平均

休日休養日 6 0 休日休養日 6 0

0

休日休養日 6 0 休日休養日 5 0 休日休養日 6 0

0 平日休養日 8 0 平日休養日 120 平日休養日 12 0 平日休養日 8

計画 実績 計画 実績

平日休養日 4 0 平日休養日 10

計画 実績 計画 実績

計画 実績
特記事項

計画 実績 計画 実績

特記事項
８月 計画 実績

特記事項
９月計画 実績

特記事項
７月 計画 実績

顧問氏名　髙橋　直人
４月 計画 実績

特記事項
５月 計画 実績

特記事項
６月

2023 年度 新庄南高校 男子バスケットボール 部　部活動　年間計画・実績表 記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力する

こと　「特記事項」には学校行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 土 3 1 月 3 1 木 3 1 土 1 テスト期間 1 火 3 1 金 3

2 日 1 2 火 3 2 金 8 県高校総体 2 日 1 テスト期間 2 水 1 2 土 3

3 月 3 3 祝 3 3 土 1 県高校総体 3 月 1 テスト期間 3 木 3 3 日 1

4 火 3 4 祝 3 4 日 1 県高校総体 4 火 3 4 金 3 4 月 3

5 水 3 5 祝 3 5 月 1 5 水 1 5 土 3 5 火 3

6 木 3 6 土 1 6 火 3 6 木 3 6 日 1 6 水 1

7 金 1 7 日 1 7 水 1 7 金 3 7 月 3 7 木 3

8 土 3 8 月 3 8 木 3 8 土 3 8 火 3 8 金 3

9 日 1 9 火 3 9 金 3 9 日 1 9 水 1 9 土 8

10 月 3 10 水 1 10 土 3 10 月 3 10 木 1 10 日 8

11 火 3 11 木 3 11 日 1 11 火 3 11 祝 1 11 月 1

12 水 1 12 金 3 12 月 1 一斉退校 12 水 1 12 土 1 12 火 3

13 木 3 13 土 8 地区高校総体 13 火 3 13 木 3 13 日 1 13 水 1

14 金 3 14 日 8 地区高校総体 14 水 1 14 金 3 14 月 1 14 木 3

15 土 3 15 月 1 テスト期間 15 木 3 15 土 3 15 火 1 15 金 3

16 日 1 16 火 1 テスト期間 16 金 3 16 日 3 夏季大会 16 水 1 16 土 3

17 月 3 17 水 1 テスト期間 17 土 3 17 祝 1 17 木 3 17 日 1

18 火 3 18 木 1 テスト期間 18 日 1 18 火 3 18 金 3 18 祝 1

19 水 1 19 金 1 テスト期間 19 月 3 19 水 3 19 土 3 19 火 1 一斉退校

20 木 3 20 土 1 テスト期間 20 火 3 20 木 1 20 日 1 20 水 1

21 金 8 21 日 1 テスト期間 21 水 1 21 金 1 21 月 3 21 木 1 テスト期間

22 土 1 22 月 1 テスト期間 22 木 1 テスト期間 22 土 1 22 火 3 22 金 1 テスト期間

23 日 1 23 火 1 テスト期間 23 金 1 テスト期間 23 日 3 23 水 1 一斉退校 23 祝 1 テスト期間

24 月 3 24 水 1 24 土 1 テスト期間 24 月 1 24 木 3 24 日 1 テスト期間

25 火 3 25 木 3 25 日 1 テスト期間 25 火 3 25 金 3 25 月 1 テスト期間

26 水 1 26 金 3 26 月 1 テスト期間 26 水 1 26 土 3 26 火 1 テスト期間

27 木 3 27 土 3 27 火 1 テスト期間 27 木 3 27 日 1 27 水 1 テスト期間

28 金 3 28 日 1 28 水 1 テスト期間 28 金 1 一斉退校 28 月 3 28 木 1 テスト期間

29 祝 1 一斉退校 29 月 3 29 木 1 テスト期間 29 土 3 29 火 3 29 金 1 テスト期間

30 日 3 30 火 3 30 金 1 テスト期間 30 日 1 30 水 1 30 土 1 テスト期間

31 水 1 31 月 3 31 木 3

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日

1 日 1 テスト期間 1 水 1 1 金 1 テスト期間 1 祝 1 1 木 2 1 金 1 計画

2 月 1 テスト期間 2 木 3 2 土 1 テスト期間 2 火 1 2 金 2 2 土 1

3 火 3 3 祝 3 3 日 1 テスト期間 3 水 1 3 土 3 3 日 1 一斉退校

4 水 1 4 土 8 地区新人大会 4 月 1 テスト期間 4 木 3 4 日 1 4 月 1

5 木 3 5 日 8 地区新人大会 5 火 2 5 金 3 5 月 1 一斉退校 5 火 2 実績

6 金 3 6 月 1 6 水 1 6 土 3 6 火 2 6 水 1

7 土 3 7 火 3 7 木 2 7 日 1 7 水 1 7 木 1 登校禁止

8 日 3 8 水 1 8 金 2 8 祝 1 8 木 2 8 金 1 登校禁止

9 祝 1 9 木 3 9 土 3 9 火 2 9 金 1 テスト期間 9 土 1 登校禁止 休日休養日

10 火 3 10 金 1 一斉退校 10 日 1 10 水 1 10 土 1 テスト期間 10 日 1 登校禁止 計画

11 水 1 11 土 1 11 月 1 一斉退校 11 木 2 11 日 1 テスト期間 11 月 1 登校禁止

12 木 3 12 日 1 12 火 2 12 金 2 12 月 1 テスト期間 12 火 1 登校禁止

13 金 3 13 月 3 13 水 1 13 土 1 県新人大会 13 火 1 テスト期間 13 水 1 登校禁止

14 土 3 14 火 3 14 木 2 14 日 1 県新人大会 14 水 1 テスト期間 14 木 2 実績

15 日 1 15 水 1 15 金 2 15 月 2 15 木 1 テスト期間 15 金 1 登校禁止

16 月 3 16 木 1 16 土 2 16 火 2 16 金 1 テスト期間 16 土 3

17 火 3 17 金 3 17 日 1 17 水 1 17 土 1 テスト期間 17 日 1 登校禁止

18 水 1 18 土 3 18 月 2 18 木 2 18 日 1 テスト期間 18 月 1

19 木 3 19 日 1 19 火 2 19 金 2 19 月 1 テスト期間 19 火 3 休養日合計

20 金 1 一斉退校 20 月 3 20 水 1 20 土 2 20 火 1 テスト期間 20 水 1 計画

21 土 8 地区ウィンター 21 火 3 21 木 2 21 日 1 21 水 1 21 木 2

22 日 8 地区ウィンター 22 水 1 22 金 2 22 月 2 22 木 2 22 金 2

23 月 1 23 木 1 テスト期間 23 土 2 23 火 2 23 祝 2 23 土 3

24 火 3 24 金 1 テスト期間 24 日 1 24 水 1 24 土 2 24 日 1 実績

25 水 1 25 土 1 テスト期間 25 月 2 25 木 2 25 日 1 25 月 2

26 木 3 26 日 1 テスト期間 26 火 2 26 金 2 26 月 2 26 火 3

27 金 3 27 月 1 テスト期間 27 水 1 27 土 2 27 火 2 27 水 1

28 土 1 28 火 1 テスト期間 28 木 2 28 日 1 28 水 1 28 木 3

29 日 1 29 水 1 テスト期間 29 金 1 29 月 2 29 金 3

30 月 3 30 木 1 テスト期間 30 土 1 30 火 1 一斉退校 30 土 3

31 火 3 31 日 1 31 水 1 31 日 1

#DIV/0!#DIV/0! 休日活動時間平均 2.3 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0#DIV/0! 休日活動時間平均 2.3 #DIV/0! 休日活動時間平均 2.3

2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.4 #DIV/0!

休日活動時間平均 5.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 5.5

2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.1 #DIV/0! 平日活動時間平均

休日休養日 7 0
平日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 3.0 1.0 平日活動時間平均

休日休養日 7 0 休日休養日 6 0

0

休日休養日 5 0 休日休養日 5 0 休日休養日 7 0

0 平日休養日 12 0 平日休養日 120 平日休養日 8 0 平日休養日 7

計画 実績 計画 実績

平日休養日 7 0 平日休養日 12

計画 実績 計画 実績

0

184

0

計画 実績 計画 実績

計画 実績
特記事項

112

0

72

特記事項
２月 計画 実績

特記事項
３月計画 実績

特記事項
１月 計画 実績

#DIV/0!

１０月 計画 実績
特記事項

１１月 計画 実績
特記事項

１２月

#DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 5.5#DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0

3.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 3.0 #DIV/0!

休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 4.7

3.5 #DIV/0! 平日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 平日活動時間平均

休日休養日 6 0

平日活動時間平均 3.3 #DIV/0! 平日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 平日活動時間平均

休日休養日 6 0 休日休養日 6 0

0

休日休養日 6 0 休日休養日 5 0 休日休養日 6 0

0 平日休養日 8 0 平日休養日 120 平日休養日 12 0 平日休養日 8

計画 実績 計画 実績

平日休養日 4 0 平日休養日 10

計画 実績 計画 実績

計画 実績
特記事項

計画 実績 計画 実績

特記事項
８月 計画 実績

特記事項
９月計画 実績

特記事項
７月 計画 実績

顧問氏名　髙橋　直人
４月 計画 実績

特記事項
５月 計画 実績

特記事項
６月

2023 年度 新庄南高校 女子バスケットボール 部　部活動　年間計画・実績表 記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力する

こと　「特記事項」には学校行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 土 8 東北春季 1 月 2 1 木 2 1 土 1 1 火 8 研修大会 1 金 2

2 日 1 2 火 2 2 金 8 県総体 2 日 1 2 水 8 2 土 3

3 月 3 3 祝 8 南校杯 3 土 8 3 月 1 3 木 1 3 日 8 地区秋季

4 火 3 4 祝 8 研修大会 4 日 1 4 火 2 4 金 3 4 月 1

5 水 1 5 祝 3 5 月 1 5 水 2 5 土 3 5 火 2

6 木 3 6 土 1 6 火 2 6 木 2 6 日 1 6 水 2

7 金 2 7 日 1 7 水 1 7 金 2 7 月 3 7 木 2

8 土 3 8 月 2 8 木 2 8 土 3 8 火 3 8 金 2

9 日 1 9 火 2 9 金 2 9 日 1 9 水 3 9 土 8 地区新人

10 月 2 10 水 2 10 土 8 国体地区予選 10 月 2 10 木 1 閉庁日 10 日 1

11 火 2 11 木 2 11 日 1 11 火 2 11 祝 1 11 月 1

12 水 1 12 金 2 12 月 2 12 水 1 12 土 1 12 火 2

13 木 2 13 土 8 地区総体 13 火 2 13 木 2 13 日 1 13 水 1

14 金 2 14 日 1 テスト休み 14 水 1 14 金 2 14 月 1 14 木 2

15 土 3 15 月 1 15 木 2 15 土 3 15 火 1 15 金 2

16 日 8 地区春季 16 火 1 16 金 2 16 日 1 16 水 1 16 土 3

17 月 1 17 水 1 17 土 3 17 祝 3 17 木 3 17 日 1

18 火 2 18 木 1 18 日 1 18 火 2 18 金 3 18 祝 3

19 水 1 19 金 1 19 月 2 19 水 1 19 土 3 19 火 2

20 木 2 20 土 1 20 火 2 20 木 2 20 日 1 20 水 1

21 金 2 21 日 1 21 水 2 21 金 2 21 月 3 21 木 2

22 土 8 県春季 22 月 1 22 木 1 テスト休み 22 土 1 新南祭 22 火 3 22 金 1 テスト休み

23 日 1 23 火 1 23 金 1 23 日 1 23 水 1 23 祝 1

24 月 2 24 水 2 24 土 1 24 月 1 24 木 3 24 日 1

25 火 2 25 木 2 25 日 1 25 火 2 25 金 3 25 月 1

26 水 1 26 金 2 26 月 1 26 水 2 26 土 3 26 火 1

27 木 2 27 土 3 27 火 1 27 木 2 27 日 1 27 水 1

28 金 2 28 日 1 28 水 1 28 金 2 28 月 2 28 木 1

29 祝 8 （県春季） 29 月 2 29 木 1 29 土 3 29 火 2 29 金 1

30 日 1 30 火 2 30 金 1 30 日 1 30 水 1 30 土 1

31 水 2 31 月 1 31 木 2

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日

1 日 1 1 水 1 1 金 1 1 祝 1 1 木 2 1 金 2 計画

2 月 1 2 木 1 2 土 1 2 火 1 2 金 2 2 土 3

3 火 2 3 祝 1 3 日 1 3 水 1 3 土 3 3 日 1

4 水 1 4 土 8 県新人 4 月 1 4 木 3 4 日 8 地区インドア 4 月 1

5 木 2 5 日 8 5 火 2 5 金 3 5 月 1 5 火 2 実績

6 金 2 6 月 1 6 水 2 6 土 3 6 火 2 6 水 1 入選休み

7 土 2 7 火 2 7 木 2 7 日 1 7 水 7 木 1

8 日 1 8 水 2 8 金 2 8 祝 1 8 木 2 8 金 1

9 祝 3 9 木 2 9 土 3 9 火 2 9 金 1 テスト休み 9 土 1 休日休養日

10 火 2 10 金 1 10 日 1 10 水 1 10 土 1 10 日 1 計画

11 水 1 11 土 3 11 月 2 11 木 2 11 日 1 11 月 1

12 木 2 12 日 1 12 火 2 12 金 2 12 月 1 12 火 1

13 金 2 13 月 2 13 水 1 13 土 3 13 火 1 13 水 1

14 土 8 市総体 14 火 2 14 木 2 14 日 1 14 水 1 14 木 2 実績

15 日 1 15 水 1 15 金 2 15 月 2 15 木 1 15 金 1

16 月 2 16 木 2 16 土 3 16 火 2 16 金 1 16 土 1

17 火 2 17 金 2 17 日 1 17 水 1 17 土 1 17 日 1

18 水 1 18 土 3 18 月 2 18 木 2 18 日 1 18 月 1

19 木 2 19 日 1 19 火 2 19 金 2 19 月 1 19 火 2 休養日合計

20 金 2 20 月 2 20 水 1 20 土 3 20 火 1 20 水 3 計画

21 土 3 21 火 2 21 木 2 21 日 1 21 水 2 21 木 2

22 日 1 22 水 2 22 金 2 22 月 2 22 木 2 22 金 2

23 月 2 23 木 1 テスト休み 23 土 3 23 火 2 23 祝 3 23 土 3

24 火 2 24 金 1 24 日 1 24 水 1 24 土 3 24 日 1 実績

25 水 1 25 土 1 25 月 2 25 木 2 25 日 1 25 月 2

26 木 2 26 日 1 26 火 2 26 金 2 26 月 2 26 火 3

27 金 2 27 月 1 27 水 1 27 土 3 27 火 2 27 水 1

28 土 2 28 火 1 28 木 2 28 日 1 28 水 28 木 3

29 日 1 29 水 1 29 金 1 閉庁日 29 月 2 29 金 3

30 月 2 30 木 1 30 土 1 30 火 2 30 土 3

31 火 2 31 日 1 31 水 1 31 日 1

#DIV/0!#DIV/0! 休日活動時間平均 4.3 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0#DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0

2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.4 #DIV/0!

休日活動時間平均 3.6 #DIV/0! 休日活動時間平均 4.6

2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.1 #DIV/0! 平日活動時間平均

休日休養日 7 0
平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 1.8 #DIV/0! 平日活動時間平均

休日休養日 6 0 休日休養日 5 0

0

休日休養日 5 0 休日休養日 4 0 休日休養日 7 0

0 平日休養日 9 0 平日休養日 100 平日休養日 6 0 平日休養日 6

計画 実績 計画 実績

平日休養日 5 0 平日休養日 9

計画 実績 計画 実績

0

155

0

計画 実績 計画 実績

計画 実績
特記事項

88

0

67

特記事項
２月 計画 実績

特記事項
３月計画 実績

特記事項
１月 計画 実績

#DIV/0!

１０月 計画 実績
特記事項

１１月 計画 実績
特記事項

１２月

#DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 5.0#DIV/0! 休日活動時間平均 6.3 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0

3.5 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0 #DIV/0!

休日活動時間平均 6.3 #DIV/0! 休日活動時間平均 6.0

2.5 #DIV/0! 平日活動時間平均 1.9 #DIV/0! 平日活動時間平均

休日休養日 5 0

平日活動時間平均 2.2 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均

休日休養日 7 0 休日休養日 6 0

0

休日休養日 4 0 休日休養日 6 0 休日休養日 5 0

0 平日休養日 7 0 平日休養日 100 平日休養日 10 0 平日休養日 4

計画 実績 計画 実績

平日休養日 5 0 平日休養日 7

計画 実績 計画 実績

計画 実績
特記事項

計画 実績 計画 実績

特記事項
８月 計画 実績

特記事項
９月計画 実績

特記事項
７月 計画 実績

顧問氏名
４月 計画 実績

特記事項
５月 計画 実績

特記事項
６月

2023 年度 新庄南高校 ソフトテニス 部　部活動　年間計画・実績表 記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力する

こと　「特記事項」には学校行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 土 3 1 月 3 1 木 1 1 土 1 1 火 3 1 金 3

2 日 1 2 火 3 2 金 3 2 日 1 2 水 3 2 土 3

3 月 3 3 祝 3 3 土 3 3 月 1 3 木 3 3 日 1

4 火 3 4 祝 1 4 日 1 4 火 3 4 金 1 4 月 3

5 水 3 5 祝 3 5 月 3 5 水 3 5 土 3 5 火 3

6 木 1 6 土 3 6 火 3 6 木 1 6 日 3 6 水 3

7 金 3 7 日 1 7 水 3 7 金 3 7 月 1 7 木 1

8 土 3 8 月 3 8 木 1 8 土 3 8 火 3 8 金 3

9 日 1 9 火 3 9 金 8 9 日 1 9 水 3 9 土 8

10 月 3 10 水 3 10 土 8 10 月 3 10 木 3 10 日 8

11 火 3 11 木 1 11 日 8 11 火 3 11 祝 1 11 月 1

12 水 3 12 金 3 12 月 1 12 水 3 12 土 3 12 火 3

13 木 1 13 土 8 13 火 3 13 木 1 13 日 3 13 水 3

14 金 3 14 日 8 14 水 3 14 金 3 14 月 1 14 木 1

15 土 3 15 月 1 15 木 1 15 土 3 15 火 3 15 金 3

16 日 1 16 火 1 16 金 3 16 日 3 16 水 3 16 土 3

17 月 3 17 水 1 17 土 3 17 祝 1 17 木 3 17 日 1

18 火 3 18 木 1 18 日 1 18 火 3 18 金 1 18 祝 1

19 水 3 19 金 1 19 月 3 19 水 3 19 土 3 19 火 3

20 木 1 20 土 1 20 火 3 20 木 1 20 日 3 20 水 3

21 金 3 21 日 1 21 水 3 21 金 1 21 月 1 21 木 1

22 土 3 22 月 1 22 木 1 22 土 1 22 火 3 22 金 1

23 日 1 23 火 1 23 金 1 23 日 1 23 水 3 23 祝 1

24 月 3 24 水 3 24 土 1 24 月 3 24 木 1 24 日 1

25 火 3 25 木 1 25 日 1 25 火 3 25 金 1 25 月 1

26 水 3 26 金 3 26 月 1 26 水 3 26 土 1 26 火 1

27 木 1 27 土 3 27 火 1 27 木 1 27 日 3 27 水 1

28 金 3 28 日 1 28 水 1 28 金 3 28 月 1 28 木 1

29 祝 3 29 月 3 29 木 1 29 土 3 29 火 3 29 金 1

30 日 1 30 火 3 30 金 1 30 日 1 30 水 3 30 土 1

31 水 3 31 月 3 31 木 1

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日

1 日 1 1 水 3 1 金 1 1 祝 1 1 木 1 1 金 1 計画

2 月 1 2 木 3 2 土 1 2 火 1 2 金 3 2 土 1

3 火 3 3 祝 3 3 日 1 3 水 1 3 土 3 3 日 1

4 水 3 4 土 8 4 月 1 4 木 1 4 日 1 4 月 1

5 木 1 5 日 8 5 火 3 5 金 3 5 月 3 5 火 3 実績

6 金 3 6 月 1 6 水 3 6 土 3 6 火 3 6 水 1

7 土 3 7 火 3 7 木 1 7 日 1 7 水 3 7 木 1

8 日 1 8 水 3 8 金 3 8 祝 1 8 木 1 8 金 1

9 祝 1 9 木 1 9 土 3 9 火 3 9 金 1 9 土 1 休日休養日

10 火 3 10 金 3 10 日 1 10 水 3 10 土 1 10 日 1 計画

11 水 3 11 土 3 11 月 3 11 木 1 11 日 1 11 月 1

12 木 1 12 日 1 12 火 3 12 金 3 12 月 1 12 火 1

13 金 3 13 月 3 13 水 3 13 土 3 13 火 1 13 水 1

14 土 3 14 火 3 14 木 1 14 日 1 14 水 1 14 木 3 実績

15 日 1 15 水 3 15 金 3 15 月 3 15 木 1 15 金 1

16 月 3 16 木 1 16 土 3 16 火 3 16 金 1 16 土 1

17 火 3 17 金 3 17 日 1 17 水 3 17 土 1 17 日 1

18 水 3 18 土 3 18 月 3 18 木 1 18 日 1 18 月 3

19 木 1 19 日 1 19 火 3 19 金 3 19 月 1 19 火 3 休養日合計

20 金 3 20 月 3 20 水 3 20 土 3 20 火 1 20 水 3 計画

21 土 3 21 火 3 21 木 1 21 日 1 21 水 3 21 木 3

22 日 1 22 水 3 22 金 3 22 月 3 22 木 1 22 金 1

23 月 3 23 木 1 23 土 8 23 火 3 23 祝 3 23 土 3

24 火 3 24 金 1 24 日 8 24 水 3 24 土 3 24 日 1 実績

25 水 3 25 土 1 25 月 1 25 木 1 25 日 1 25 月

26 木 1 26 日 1 26 火 3 26 金 3 26 月 3 26 火 3

27 金 3 27 月 1 27 水 3 27 土 3 27 火 3 27 水 3

28 土 3 28 火 1 28 木 1 28 日 1 28 水 3 28 木 1

29 日 1 29 水 1 29 金 1 29 月 3 29 金 3

30 月 3 30 木 1 30 土 1 30 火 3 30 土 3

31 火 3 31 日 1 31 水 3 31 日 1

計画 ３月 計画

#DIV/0!

#DIV/0! 休日活動時間平均 5.5

特記事項
実績

特記事項

特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

3.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 3.0#DIV/0!

実績
特記事項

実績
特記事項

実績

実績

休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0!

#DIV/0!#DIV/0! 平日活動時間平均

実績
特記事項

実績
特記事項

実績
特記事項

休日活動時間平均 5.5 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0!休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 5.0 #DIV/0!

6 0 休日休養日 6
平日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 3.0

平日休養日

平日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 3.0

休日休養日 6 00 休日休養日 6 0 休日休養日 8

65 0 平日休養日 9 0 平日休養日 8 0 0 平日休養日 11 0

0 休日休養日 4 0 休日休養日

平日休養日

0

65

0

164

0

平日休養日 11 0

計画実績 計画 実績 計画計画 実績 計画 実績実績 計画 実績

#DIV/0!休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 4.7

１０月 計画 １１月 計画 １２月

休日活動時間平均

実績
特記事項

99

計画 １月 計画 ２月

休日活動時間平均 5.5 #DIV/0!3.0 #DIV/0!

#DIV/0! 平日活動時間平均 3.0#DIV/0! 平日活動時間平均 3.5 #DIV/0! 平日活動時間平均 3.0

休日休養日 7

#DIV/0!

#DIV/0! 平日活動時間平均 3.0

休日活動時間平均 3.0

00 休日休養日

平日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 3.0

4 0

9 0

2 0 休日休養日 6

平日休養日 10 0

休日休養日 5 0 休日休養日 5 0 休日休養日

計画 実績 計画実績 計画 実績 計画

0 平日休養日 11 0

実績

平日休養日 6 0 平日休養日

計画 ７月 計画 ８月

実績

平日休養日 4 0 平日休養日 9

年度2023 部　部活動　年間計画・実績表新庄南高校 バドミントン

計画 実績 計画

記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力する

こと　「特記事項」には学校行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。
顧問氏名

４月 計画 ５月 計画 ６月 計画 ９月 計画



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 土 3 1 月 2 1 木 2 1 土 1 1 火 3 1 金

2 日 1 2 火 2 2 金 10 県総体 2 日 1 2 水 1 2 土

3 月 3 3 祝 1 3 土 10 県総体 3 月 1 テスト 3 木 3 3 日

4 火 3 4 祝 3 4 日 1 4 火 2 テスト 4 金 3 4 月

5 水 1 5 祝 3 5 月 1 5 水 1 5 土 3 5 火

6 木 3 6 土 3 6 火 2 6 木 2 6 日 1 6 水

7 金 1 入学式 7 日 1 7 水 1 7 金 2 7 月 3 7 木

8 土 3 8 月 2 8 木 2 8 土 3 8 火 3 8 金

9 日 1 9 火 2 9 金 2 9 日 1 9 水 1 9 土 10 地区新人

10 月 2 10 水 2 10 土 3 10 月 2 10 木 1 閉庁日 10 日 10 地区新人

11 火 2 11 木 2 11 日 1 11 火 2 11 祝 1 閉庁日 11 月 1

12 水 1 12 金 2 12 月 2 12 水 1 12 土 1 閉庁日 12 火

13 木 2 13 土 10 地区総体 13 火 2 13 木 2 13 日 1 閉庁日 13 水

14 金 2 14 日 10 地区総体 14 水 1 14 金 2 14 月 1 閉庁日 14 木

15 土 3 15 月 1 テスト期間 15 木 2 15 土 3 15 火 1 閉庁日 15 金

16 日 1 16 火 1 16 金 2 16 日 1 16 水 1 閉庁日 16 土

17 月 2 17 水 1 17 土 3 17 祝 1 17 木 3 17 日

18 火 2 18 木 1 18 日 1 18 火 2 18 金 3 18 祝

19 水 1 19 金 1 19 月 2 19 水 1 19 土 3 19 火

20 木 2 20 土 1 20 火 2 20 木 1 20 日 1 20 水

21 金 2 21 日 1 21 水 1 21 金 1 新南祭 21 月 3 21 木

22 土 3 22 月 1 テスト 22 木 1 テスト期間 22 土 1 新南祭 22 火 3 22 金 1 テスト期間

23 日 1 23 火 1 テスト 23 金 1 23 日 1 23 水 1 23 祝 1

24 月 2 24 水 2 テスト 24 土 1 24 月 2 24 木 3 24 日 1

25 火 2 25 木 2 25 日 1 25 火 2 25 金 3 25 月 1

26 水 1 26 金 2 26 月 1 26 水 1 26 土 3 26 火 1

27 木 2 27 土 3 27 火 1 27 木 2 27 日 1 27 水 1

28 金 2 28 日 1 28 水 1 28 金 1 終業式 28 月 2 始業式 28 木 1

29 祝 1 PTA総会 29 月 2 29 木 1 テスト 29 土 3 29 火 2 29 金 1 テスト

30 日 1 30 火 2 30 金 1 テスト 30 日 1 30 水 1 30 土

31 水 1 31 月 3 31 木 2

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日

1 日 1 1 水 1 1 金 1 テスト 1 祝 1 1 木 2 1 金 2 計画

2 月 1 テスト 2 木 2 2 土 1 2 火 1 2 金 2 2 土 1

3 火 2 テスト 3 祝 3 3 日 1 3 水 1 3 土 3 3 日 1 卒業式

4 水 1 4 土 10 県新人 4 月 1 テスト 4 木 1 4 日 1 4 月 2

5 木 2 5 日 10 県新人 5 火 2 テスト 5 金 3 5 月 2 5 火 2 実績

6 金 2 6 月 2 6 水 1 6 土 3 6 火 2 6 水 1

7 土 3 7 火 2 7 木 2 7 日 1 7 水 1 7 木 1 入選

8 日 1 8 水 1 8 金 2 8 祝 1 8 木 2 8 金 1 入選

9 祝 1 9 木 2 9 土 3 9 火 2 始業式 9 金 1 テスト期間 9 土 1 休日休養日

10 火 2 10 金 2 10 日 1 10 水 1 10 土 1 10 日 1 計画

11 水 1 11 土 3 11 月 2 11 木 2 11 日 1 11 月 1 入選

12 木 2 12 日 1 12 火 2 12 金 2 12 月 1 12 火 1 入選

13 金 2 13 月 2 13 水 1 13 土 1 共テ 13 火 1 13 水 1 入選

14 土 3 14 火 2 14 木 2 14 日 1 共テ 14 水 1 14 木 2 実績

15 日 1 15 水 1 15 金 2 15 月 2 15 木 1 15 金 1 入選

16 月 2 16 木 2 16 土 3 16 火 2 16 金 1 テスト 16 土 1

17 火 2 17 金 2 17 日 1 17 水 1 17 土 1 17 日 1 入選

18 水 1 18 土 3 18 月 2 18 木 2 18 日 1 18 月 1 代休

19 木 2 19 日 1 19 火 2 19 金 2 19 月 1 テスト 19 火 2 休養日合計

20 金 2 体育祭 20 月 2 20 水 1 20 土 3 20 火 1 テスト 20 水 1 計画

21 土 3 21 火 2 21 木 2 21 日 1 21 水 1 テスト 21 木 2 修了式

22 日 1 22 水 1 22 金 2 22 月 2 22 木 2 22 金 2

23 月 2 23 木 1 テスト期間 23 土 3 23 火 2 23 祝 3 23 土 3

24 火 2 24 金 1 24 日 1 24 水 1 24 土 1 24 日 1 実績

25 水 1 25 土 1 25 月 2 25 木 2 25 日 1 25 月 3

26 木 2 26 日 1 26 火 2 26 金 2 26 月 2 26 火 3

27 金 2 27 月 1 27 水 1 冬季休業 27 土 3 27 火 2 27 水 1

28 土 3 28 火 1 28 木 1 28 日 1 28 水 1 28 木 3

29 日 1 29 水 1 29 金 1 29 月 2 29 金 3

30 月 2 30 木 1 テスト 30 土 1 30 火 2 30 土 3

31 火 2 31 日 1 31 水 1 31 日 1

#DIV/0!#DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0#DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0

2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.4 #DIV/0!

休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 5.8

2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.1 #DIV/0! 平日活動時間平均

休日休養日 8 0
平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均

休日休養日 7 0 休日休養日 7 0

0

休日休養日 6 0 休日休養日 4 0 休日休養日 7 0

0 平日休養日 11 0 平日休養日 100 平日休養日 8 0 平日休養日 7

計画 実績 計画 実績

平日休養日 5 0 平日休養日 10

計画 実績 計画 実績

0

169

0

計画 実績 計画 実績

計画 実績
特記事項

98

0

71

特記事項
２月 計画 実績

特記事項
３月計画 実績

特記事項
１月 計画 実績

#DIV/0!

１０月 計画 実績
特記事項

１１月 計画 実績
特記事項

１２月

#DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 10.0#DIV/0! 休日活動時間平均 5.3 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0

2.8 #DIV/0! 平日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0!

休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 5.3

2.7 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.1 #DIV/0! 平日活動時間平均

休日休養日 2 0

平日活動時間平均 2.2 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均

休日休養日 8 0 休日休養日 6 0

0

休日休養日 6 0 休日休養日 5 0 休日休養日 5 0

0 平日休養日 8 0 平日休養日 70 平日休養日 11 0 平日休養日 8

計画 実績 計画 実績

平日休養日 5 0 平日休養日 8

計画 実績 計画 実績

計画 実績
特記事項

計画 実績 計画 実績

特記事項
８月 計画 実績

特記事項
９月計画 実績

特記事項
７月 計画 実績

顧問氏名
４月 計画 実績

特記事項
５月 計画 実績

特記事項
６月

2023 年度 新庄南高校 卓球 部　部活動　年間計画・実績表 記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力する

こと　「特記事項」には学校行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 土 3 1 月 2 1 木 1 1 土 1 1 火 3 1 金 2

2 日 1 2 火 2 2 金 2 2 日 1 2 水 3 2 土 3

3 月 3 3 祝 6 3 土 3 3 月 1 3 木 3 3 日 1

4 火 3 4 祝 6 4 日 1 4 火 2 4 金 3 4 月 2

5 水 3 5 祝 6 5 月 3 5 水 2 5 土 3 5 火 2

6 木 1 6 土 6 6 火 2 6 木 2 6 日 1 6 水 2

7 金 2 7 日 1 7 水 2 7 金 2 7 月 3 7 木 2

8 土 3 8 月 2 8 木 1 8 土 1 8 火 3 8 金 6

9 日 1 9 火 2 9 金 2 9 日 1 9 水 3 9 土 6

10 月 2 10 水 2 10 土 3 10 月 2 10 木 1 10 日 6

11 火 2 11 木 1 11 日 1 11 火 2 11 祝 1 11 月 1

12 水 2 12 金 2 12 月 1 12 水 2 12 土 1 12 火 2

13 木 1 13 土 3 13 火 2 13 木 1 13 日 1 13 水 2

14 金 2 14 日 1 14 水 2 14 金 2 14 月 1 14 木 2

15 土 3 15 月 1 15 木 2 15 土 3 15 火 1 15 金 2

16 日 1 16 火 1 16 金 2 16 日 1 16 水 1 16 土 3

17 月 2 17 水 1 17 土 3 17 祝 3 17 木 3 17 日 1

18 火 2 18 木 1 18 日 1 18 火 2 18 金 3 18 祝 3

19 水 2 19 金 1 19 月 2 19 水 2 19 土 3 19 火 1

20 木 1 20 土 1 20 火 2 20 木 2 20 日 1 20 水 2

21 金 2 21 日 1 21 水 2 21 金 2 21 月 3 21 木 2

22 土 3 22 月 1 22 木 1 22 土 1 22 火 3 22 金 2

23 日 1 23 火 1 23 金 1 23 日 1 23 水 3 23 祝 1

24 月 2 24 水 2 24 土 1 24 月 1 24 木 1 24 日 1

25 火 2 25 木 2 25 日 1 25 火 2 25 金 1 25 月 1

26 水 2 26 金 2 26 月 1 26 水 2 26 土 3 26 火 1

27 木 1 27 土 3 27 火 1 27 木 2 27 日 1 27 水 1

28 金 2 28 日 6 28 水 1 28 金 2 28 月 2 28 木 1

29 祝 3 29 月 2 29 木 1 29 土 3 29 火 2 29 金 1

30 日 1 30 火 2 30 金 1 30 日 1 30 水 2 30 土 1

31 水 2 31 月 3 31 木 2

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日

1 日 1 1 水 2 1 金 1 1 祝 1 1 木 1 1 金 1 計画

2 月 1 2 木 1 2 土 1 2 火 1 2 金 2 2 土 1

3 火 2 3 祝 3 3 日 1 3 水 1 3 土 3 3 日 1

4 水 2 4 土 3 4 月 1 4 木 1 4 日 1 4 月 3

5 木 1 5 日 1 5 火 2 5 金 3 5 月 1 5 火 2 実績

6 金 2 6 月 2 6 水 2 6 土 3 6 火 2 6 水 1

7 土 3 7 火 2 7 木 2 7 日 1 7 水 2 7 木 1

8 日 1 8 水 2 8 金 2 8 祝 3 8 木 2 8 金 1

9 祝 3 9 木 2 9 土 3 9 火 2 9 金 1 9 土 3 休日休養日

10 火 2 10 金 1 10 日 1 10 水 2 10 土 1 10 日 1 計画

11 水 2 11 土 3 11 月 1 11 木 1 11 日 1 11 月 1

12 木 2 12 日 1 12 火 2 12 金 2 12 月 1 12 火 1

13 金 2 13 月 2 13 水 2 13 土 3 13 火 1 13 水 1

14 土 3 14 火 2 14 木 2 14 日 1 14 水 1 14 木 1 実績

15 日 1 15 水 2 15 金 2 15 月 2 15 木 1 15 金 1

16 月 2 16 木 1 16 土 3 16 火 2 16 金 1 16 土 3

17 火 2 17 金 2 17 日 1 17 水 2 17 土 1 17 日 1

18 水 2 18 土 3 18 月 2 18 木 1 18 日 1 18 月 3

19 木 2 19 日 1 19 火 2 19 金 2 19 月 1 19 火 2 休養日合計

20 金 2 20 月 2 20 水 2 20 土 3 20 火 1 20 祝 1 計画

21 土 2 21 火 2 21 木 1 21 日 1 21 水 2 21 木 2

22 日 1 22 水 2 22 金 2 22 月 2 22 木 1 22 金 2

23 月 2 23 祝 3 23 土 3 23 火 2 23 祝 3 23 土 3

24 火 6 24 金 1 24 日 1 24 水 2 24 土 3 24 日 1 実績

25 水 6 25 土 1 25 月 2 25 木 1 25 日 1 25 月 2

26 木 6 26 日 1 26 火 3 26 金 2 26 月 2 26 火 2

27 金 2 27 月 1 27 水 3 27 土 3 27 火 2 27 水 2

28 土 1 28 火 1 28 木 1 28 日 1 28 水 2 28 木 1

29 日 1 29 水 1 29 金 1 29 月 2 29 金 2

30 月 2 30 木 1 30 土 1 30 火 2 30 土 3

31 火 2 31 日 1 31 水 2 31 日 1

#DIV/0!#DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0#DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0

2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.2 #DIV/0!

休日活動時間平均 2.8 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0

2.1 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.1 #DIV/0! 平日活動時間平均

休日休養日 7 0
平日活動時間平均 2.6 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均

休日休養日 5 0 休日休養日 6 0

0

休日休養日 6 0 休日休養日 5 0 休日休養日 7 0

0 平日休養日 11 0 平日休養日 100 平日休養日 6 0 平日休養日 6

計画 実績 計画 実績

平日休養日 2 0 平日休養日 8

計画 実績 計画 実績

0

150

0

計画 実績 計画 実績

計画 実績
特記事項

81

0

69

特記事項
２月 計画 実績

特記事項
３月計画 実績

特記事項
１月 計画 実績

#DIV/0!

１０月 計画 実績
特記事項

１１月 計画 実績
特記事項

１２月

#DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 4.2#DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0

2.8 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.3 #DIV/0!

休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 5.1

2.1 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.1 #DIV/0! 平日活動時間平均

休日休養日 5 0

平日活動時間平均 2.2 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均

休日休養日 8 0 休日休養日 6 0

0

休日休養日 5 0 休日休養日 4 0 休日休養日 5 0

0 平日休養日 6 0 平日休養日 70 平日休養日 10 0 平日休養日 3

計画 実績 計画 実績

平日休養日 4 0 平日休養日 8

計画 実績 計画 実績

計画 実績
特記事項

計画 実績 計画 実績

特記事項
８月 計画 実績

特記事項
９月計画 実績

特記事項
７月 計画 実績

顧問氏名
４月 計画 実績

特記事項
５月 計画 実績

特記事項
６月

2023 年度 新庄南高校 演劇 部　部活動　年間計画・実績表 記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力する

こと　「特記事項」には学校行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 土 3 3 1 月 3 3 1 木 1 1 1 土 1 1 1 火 3 3 1 金 3 3

2 日 1 1 2 火 3 3 2 金 3 3 2 日 1 1 2 水 3 3 2 土 3 3

3 月 3 3 3 祝 3 3 3 土 3 3 3 月 1 1 期末テスト 3 木 1 1 3 日 1 1

4 火 3 3 4 祝 3 3 4 日 1 1 4 火 3 3 期末テスト 4 金 3 3 4 月 3 3

5 水 3 3 5 祝 3 3 5 月 3 1 5 水 3 3 5 土 3 1 　 5 火 3 3

6 木 1 1 6 土 1 1 6 火 3 3 6 木 1 3 6 日 1 1 6 水 3 3

7 金 3 3 7 日 1 1 7 水 3 3 7 金 3 3 7 月 3 3 7 木 1 1

8 土 3 3 8 月 3 3 8 木 1 1 8 土 3 1 8 火 3 3 8 金 3 3

9 日 1 1 9 火 3 3 9 金 3 3 9 日 1 3 9 水 3 3 9 土 3 3

10 月 3 3 10 水 3 3 10 土 3 1 10 月 3 3 10 木 1 1 10 日 1 1

11 火 3 3 11 木 1 1 11 日 1 3 11 火 3 3 延長① 11 祝 1 1 11 月 3 1

12 水 3 3 12 金 3 3 12 月 3 1 12 水 3 4 延長② 12 土 1 1 12 火 3 3

13 木 1 1 13 土 3 3 13 火 3 3 13 木 1 1 13 日 1 1 13 水 3 3

14 金 3 3 14 日 3 3 14 水 3 3 14 金 3 3 14 月 1 1 14 木 1 1

15 土 3 3 15 月 1 1 考査１週前 15 木 1 3 15 土 3 4 延長③ 15 火 1 1 15 金 3 3

16 日 1 1 16 火 1 1 16 金 3 3 16 日 1 1 地区吹コン 16 水 1 1 16 土 3 3

17 月 3 3 17 水 1 1 17 土 3 3 17 祝 3 1 17 木 3 3 17 日 3 1

18 火 3 3 18 木 1 1 18 日 1 1 18 火 3 4 延長④ 18 金 3 3 18 祝 1 1

19 水 3 3 19 金 1 1 19 月 3 3 19 水 3 4 延長⑤ 19 土 1 1 19 火 1 1 一斉退校

20 木 1 1 20 土 1 1 20 火 3 3 20 木 1 4 延長⑥ 20 日 1 1 20 水 3 3

21 金 3 3 21 日 1 1 21 水 3 3 21 金 3 1 21 月 3 3 21 木 3 3

22 土 1 1 22 月 1 1 中間考査 22 木 1 1 考査１週前 22 土 3 1 22 火 3 3 22 金 1 3 考査１週前

23 日 3 3 23 火 1 1 中間考査 23 金 1 1 23 日 1 1 23 水 3 3 23 祝 1 1

24 月 3 3 24 水 3 3 中間考査 24 土 1 1 24 月 3 1 24 木 1 1 新庄まつり 24 日 1 1

25 火 3 3 25 木 1 1 25 日 1 1 25 火 3 4 延長⑦ 25 金 1 1 新庄まつり 25 月 1 1

26 水 3 3 26 金 3 3 26 月 1 1 26 水 3 4 延長⑧ 26 土 3 1 26 火 1 1

27 木 1 1 27 土 3 3 27 火 1 1 27 木 1 3 27 日 1 1 27 水 1 1

28 金 3 3 28 日 1 1 28 水 1 1 28 金 3 1 28 月 3 3 28 木 1 1

29 祝 3 3 29 月 3 3 一斉退校 29 木 1 1 期末テスト 29 土 3 1 29 火 3 3 29 金 1 1 中間考査

30 日 1 1 30 火 3 3 30 金 1 1 期末テスト 30 日 1 1 30 水 3 3 30 土 1 1

31 水 3 3 31 月 3 3 31 木 1 1

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日

1 日 1 1 水 3 1 金 1 期末考査 1 祝 1 1 木 3 1 金 3 計画

2 月 1 中間考査 2 木 3 2 土 1 2 火 1 2 金 3 2 土 3

3 火 3 中間考査 3 祝 3 3 日 1 3 水 1 3 土 3 3 日 1

4 水 3 4 土 1 4 月 1 期末考査 4 木 1 4 日 1 4 月 3

5 木 1 5 日 1 5 火 3 期末考査 5 金 3 5 月 3 一斉退校 5 火 3 実績

6 金 3 6 月 3 6 水 3 6 土 3 6 火 3 6 水 1 学検前日

7 土 3 7 火 3 7 木 1 7 日 1 7 水 3 7 木 1 登校禁止

8 日 3 8 水 3 8 金 3 8 祝 1 8 木 1 8 金 1 〃

9 祝 1 9 木 1 9 土 3 9 火 3 9 金 1 考査１週前 9 土 3 休日休養日

10 火 3 10 金 1 一斉退校 10 日 1 10 水 3 10 土 1 10 日 3 計画

11 水 3 11 土 3 11 月 1 一斉退校 11 木 1 11 日 1 11 月 1 登校禁止

12 木 1 12 日 1 12 火 3 12 金 3 12 月 1 12 火 1 〃

13 金 3 13 月 3 13 水 3 13 土 3 13 火 1 13 水 1 〃

14 土 3 14 火 3 14 木 3 14 日 1 14 水 1 14 木 3 実績

15 日 1 15 水 3 15 金 3 15 月 3 15 木 1 15 金 1 登校禁止

16 月 3 16 木 1 16 土 3 16 火 3 16 金 1 期末考査 16 土 3

17 火 3 17 金 3 17 日 1 17 水 3 17 土 1 17 日 1

18 水 3 18 土 3 18 月 3 18 木 1 18 日 1 18 月 3

19 木 1 19 日 1 19 火 3 19 金 3 19 月 1 期末考査 19 火 3 休養日合計

20 金 3 20 月 3 20 水 3 20 土 3 20 火 1 期末考査 20 水 3 計画

21 土 3 21 火 3 21 木 1 21 日 1 21 水 3 期末考査 21 木 1

22 日 1 22 水 3 22 金 3 22 月 3 22 木 1 22 金 3

23 月 3 23 木 1 考査１週前 23 土 3 23 火 3 23 祝 3 23 土 3

24 火 3 24 金 1 24 日 1 24 水 3 24 土 3 24 日 1 実績

25 水 3 25 土 1 25 月 3 25 木 1 25 日 1 25 月 3

26 木 1 26 日 1 26 火 3 26 金 3 26 月 3 26 火 3

27 金 3 27 月 1 27 水 3 27 土 3 27 火 3 27 水 3

28 土 3 28 火 1 28 木 3 28 日 1 28 水 3 28 木 1

29 日 1 29 水 1 29 金 1 29 月 3 29 金 3

30 月 3 30 木 1 期末考査 30 土 1 30 火 1 一斉退校 30 土 3

31 火 3 31 日 1 31 水 3 31 日 3

#DIV/0!#DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0#DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0

3.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 3.0 #DIV/0!

休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0

3.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 平日活動時間平均

休日休養日 3 0
平日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 平日活動時間平均

休日休養日 6 0 休日休養日 6 0

0

休日休養日 5 0 休日休養日 6 0 休日休養日 7 0

0 平日休養日 10 0 平日休養日 90 平日休養日 6 0 平日休養日 7

計画 実績 計画 実績

平日休養日 5 0 平日休養日 9

計画 実績 計画 実績

40

158

86

計画 実績 計画 実績

計画 実績
特記事項

91

46

67

特記事項
２月 計画 実績

特記事項
３月計画 実績

特記事項
１月 計画 実績

3.0

１０月 計画 実績
特記事項

１１月 計画 実績
特記事項

１２月

3.5 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.03.0 休日活動時間平均 3.0 3.0 休日活動時間平均 3.0

3.0 3.0 平日活動時間平均 3.0 3.0

休日活動時間平均 3.0 3.0 休日活動時間平均 3.0

3.0 3.0 平日活動時間平均 3.0 3.4 平日活動時間平均

休日休養日 6 7

平日活動時間平均 3.0 3.0 平日活動時間平均 3.0 3.0 平日活動時間平均

休日休養日 6 9 休日休養日 7 9

9

休日休養日 5 5 休日休養日 5 5 休日休養日 5 5

5 平日休養日 8 8 平日休養日 99 平日休養日 10 11 平日休養日 5

計画 実績 計画 実績

平日休養日 4 4 平日休養日 9

計画 実績 計画 実績

計画 実績
特記事項

計画 実績 計画 実績

特記事項
８月 計画 実績

特記事項
９月計画 実績

特記事項
７月 計画 実績

顧問氏名
４月 計画 実績

特記事項
５月 計画 実績

特記事項
６月

2023 年度 新庄南高校 吹奏楽 部　部活動　年間計画・実績表 記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力する

こと　「特記事項」には学校行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 土 4 4 1 月 2 1 木 2 1 土 1 1 火 1 1 金 1

2 日 1 1 2 火 2 2 金 2 2 日 1 2 水 1 2 土 4

3 月 1 1 3 祝 1 3 土 4 3 月 1 3 木 4 3 日 1

4 火 6 6 4 祝 1 4 日 1 4 火 1 4 金 4 4 月 2

5 水 6 6 5 祝 1 5 月 2 5 水 2 5 土 1 5 火 2

6 木 1 1 6 土 1 6 火 2 6 木 2 6 日 1 6 水 2

7 金 2 2 7 日 1 7 水 2 7 金 1 7 月 4 7 木 2

8 土 4 4 8 月 2 8 木 2 8 土 1 8 火 4 8 金 1

9 日 1 1 9 火 2 9 金 2 9 日 1 9 水 1 9 土 4

10 月 2 2 10 水 2 10 土 1 10 月 2 10 木 1 10 日 1

11 火 2 2 11 木 2 11 日 1 11 火 2 11 祝 1 11 月 2

12 水 2 2 12 金 1 12 月 2 12 水 2 12 土 1 12 火 2

13 木 2 2 13 土 1 13 火 2 13 木 2 13 日 1 13 水 2

14 金 2 2 14 日 1 14 水 2 14 金 2 14 月 1 14 木 2

15 土 1 1 15 月 1 15 木 2 15 土 4 15 火 1 15 金 1

16 日 1 1 16 火 1 16 金 1 16 日 4 16 水 1 16 土 4

17 月 2 2 17 水 1 17 土 1 17 祝 1 17 木 4 17 日 4

18 火 1 1 18 木 1 18 日 1 18 火 2 18 金 4 18 祝 1

19 水 2 2 19 金 1 19 月 2 19 水 2 19 土 1 19 火 1

20 木 1 1 20 土 1 20 火 2 20 木 2 20 日 1 20 水 2

21 金 1 21 日 1 21 水 2 21 金 2 21 月 4 21 木 2

22 土 1 22 月 1 22 木 1 22 土 1 22 火 4 22 金 1

23 日 1 23 火 1 23 金 1 23 日 1 23 水 1 23 祝 1

24 月 2 24 水 1 24 土 1 24 月 1 24 木 1 24 日 1

25 火 2 25 木 1 25 日 1 25 火 2 25 金 1 25 月 1

26 水 2 26 金 1 26 月 1 26 水 2 26 土 1 26 火 1

27 木 2 27 土 4 27 火 1 27 木 2 27 日 1 27 水 1

28 金 1 28 日 1 28 水 1 28 金 1 28 月 2 28 木 1

29 祝 1 29 月 1 29 木 1 29 土 1 29 火 2 29 金 1

30 日 1 30 火 1 30 金 1 30 日 1 30 水 2 30 土 1

31 水 1 31 月 1 31 木 2

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日

1 日 1 1 水 2 1 金 1 1 祝 1 1 木 2 1 金 1 計画

2 月 2 2 木 2 2 土 1 2 火 1 2 金 1 2 土 1

3 火 2 3 祝 1 3 日 1 3 水 1 3 土 1 3 日 1

4 水 2 4 土 1 4 月 1 4 木 1 4 日 1 4 月 1

5 木 2 5 日 1 5 火 1 5 金 1 5 月 2 5 火 2 実績

6 金 1 6 月 2 6 水 1 6 土 1 6 火 2 6 水 1

7 土 1 7 火 2 7 木 1 7 日 1 7 水 2 7 木 1

8 日 1 8 水 2 8 金 1 8 祝 1 8 木 2 8 金 1

9 祝 1 9 木 2 9 土 1 9 火 2 9 金 1 9 土 1 休日休養日

10 火 2 10 金 1 10 日 1 10 水 2 10 土 1 10 日 1 計画

11 水 2 11 土 1 11 月 1 11 木 2 11 日 1 11 月 1

12 木 2 12 日 1 12 火 1 12 金 1 12 月 1 12 火 1

13 金 2 13 月 2 13 水 1 13 土 1 13 火 1 13 水 1

14 土 1 14 火 2 14 木 1 14 日 1 14 水 1 14 木 2 実績

15 日 1 15 水 1 15 金 1 15 月 2 15 木 1 15 金 1

16 月 2 16 木 1 16 土 1 16 火 2 16 金 1 16 土 1

17 火 2 17 金 1 17 日 1 17 水 2 17 土 1 17 日 1

18 水 2 18 土 1 18 月 1 18 木 2 18 日 1 18 月 1

19 木 2 19 日 1 19 火 1 19 金 1 19 月 2 19 火 2 休養日合計

20 金 1 20 月 2 20 水 1 20 土 1 20 火 2 20 水 1 計画

21 土 1 21 火 2 21 木 1 21 日 1 21 水 2 21 木 2

22 日 1 22 水 2 22 金 1 22 月 2 22 木 2 22 金 2

23 月 2 23 木 1 23 土 1 23 火 2 23 祝 1 23 土 1

24 火 2 24 金 1 24 日 1 24 水 2 24 土 1 24 日 1 実績

25 水 2 25 土 1 25 月 1 25 木 2 25 日 1 25 月 2

26 木 2 26 日 1 26 火 1 26 金 1 26 月 2 26 火 4

27 金 1 27 月 1 27 水 1 27 土 1 27 火 2 27 水 4

28 土 1 28 火 1 28 木 1 28 日 1 28 水 2 28 木 4

29 日 1 29 水 1 29 金 1 29 月 2 29 木 2 29 金 1

30 月 2 30 木 1 30 土 1 30 火 2 30 土 1

31 火 2 31 日 1 31 水 2 31 日 1

#DIV/0!#DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0!#DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0!

2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.7 #DIV/0!

休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0!

1.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均

休日休養日 10 0
平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 1.9 #DIV/0! 平日活動時間平均

休日休養日 10 0 休日休養日 9 0

0

休日休養日 10 0 休日休養日 9 0 休日休養日 10 0

0 平日休養日 7 0 平日休養日 120 平日休養日 9 0 平日休養日 7

計画 実績 計画 実績

平日休養日 3 0 平日休養日 9

計画 実績 計画 実績

4

203

7

計画 実績 計画 実績

計画 実績
特記事項

96

3

107

特記事項
２月 計画 実績

特記事項
３月計画 実績

特記事項
１月 計画 実績

#DIV/0!

１０月 計画 実績
特記事項

１１月 計画 実績
特記事項

１２月

#DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 4.0#DIV/0! 休日活動時間平均 4.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 4.0

3.3 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0 #DIV/0!

休日活動時間平均 4.0 4.0 休日活動時間平均 4.0

2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均

休日休養日 6 0

平日活動時間平均 2.5 2.6 平日活動時間平均 1.6 #DIV/0! 平日活動時間平均

休日休養日 9 0 休日休養日 9 0

0

休日休養日 8 4 休日休養日 10 0 休日休養日 7 0

0 平日休養日 10 0 平日休養日 100 平日休養日 8 0 平日休養日 6

計画 実績 計画 実績

平日休養日 5 3 平日休養日 10

計画 実績 計画 実績

計画 実績
特記事項

計画 実績 計画 実績

特記事項
８月 計画 実績

特記事項
９月計画 実績

特記事項
７月 計画 実績

顧問氏名　佐藤　勇二
４月 計画 実績

特記事項
５月 計画 実績

特記事項
６月

2023 年度 新庄南高校 書道 部　部活動　年間計画・実績表 記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力する

こと　「特記事項」には学校行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 土 3 1 月 2 1 木 2 1 土 1 1 火 3 1 金 1

2 日 1 2 火 2 2 金 1 2 日 1 2 水 3 2 土 2

3 月 3 3 祝 3 3 土 3 3 月 1 3 木 3 3 日 1

4 火 3 4 祝 1 4 日 1 4 火 2 4 金 1 4 月 2

5 水 3 5 祝 1 5 月 1 5 水 2 5 土 3 5 火 2

6 木 1 6 土 1 6 火 1 6 木 2 6 日 1 6 水 2

7 金 2 7 日 1 7 水 2 7 金 2 7 月 3 7 木 2

8 土 3 8 月 2 8 木 2 8 土 1 8 火 3 8 金 1

9 日 1 9 火 2 9 金 2 9 日 3 9 水 3 9 土 3

10 月 2 10 水 1 10 土 3 10 月 3 10 木 1 10 日 1

11 火 2 11 木 2 11 日 1 11 火 3 11 祝 1 11 月 1

12 水 2 12 金 2 12 月 1 12 水 3 12 土 1 12 火 2

13 木 2 13 土 3 13 火 2 13 木 3 13 日 1 13 水 2

14 金 2 14 日 1 14 水 1 14 金 3 14 月 1 14 木 2

15 土 3 15 月 1 15 木 2 15 土 1 15 火 1 15 金 2

16 日 1 16 火 1 16 金 2 16 日 3 16 水 1 16 土 3

17 月 2 17 水 1 17 土 3 17 祝 3 17 木 3 17 日 1

18 火 2 18 木 1 18 日 1 18 火 3 18 金 3 18 祝 1

19 水 2 19 金 1 19 月 2 19 水 3 19 土 3 19 火 1

20 木 1 20 土 1 20 火 2 20 木 3 20 日 1 20 水 2

21 金 1 21 日 1 21 水 2 21 金 3 21 月 1 21 木 2

22 土 3 22 月 1 22 木 1 22 土 2 22 火 3 22 金 1

23 日 1 23 火 1 23 金 1 23 日 1 23 水 3 23 祝 1

24 月 2 24 水 1 24 土 1 24 月 1 24 木 1 24 日 1

25 火 2 25 木 2 25 日 1 25 火 2 25 金 1 25 月 1

26 水 2 26 金 2 26 月 1 26 水 1 26 土 1 26 火 1

27 木 2 27 土 3 27 火 1 27 木 2 27 日 1 27 水 1

28 金 2 28 日 1 28 水 1 28 金 2 28 月 2 28 木 1

29 祝 1 29 月 2 29 木 1 29 土 1 29 火 2 29 金 1

30 日 1 30 火 2 30 金 1 30 日 1 30 水 2 30 土 1

31 水 2 31 月 3 31 木 2

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日

1 日 1 1 水 2 1 金 1 1 祝 1 1 木 2 1 金 1 計画

2 月 1 2 木 2 2 土 1 2 火 1 2 金 2 2 土 1

3 火 2 3 祝 3 3 日 1 3 水 1 3 土 3 3 日 1

4 水 2 4 土 1 4 月 1 4 木 1 4 日 1 4 月 3

5 木 2 5 日 1 5 火 2 5 金 1 5 月 1 5 火 2 実績

6 金 2 6 月 2 6 水 2 6 土 1 6 火 2 6 水 1

7 土 3 7 火 2 7 木 2 7 日 1 7 水 2 7 木 1

8 日 3 8 水 2 8 金 1 8 祝 1 8 木 2 8 金 1

9 祝 1 9 木 2 9 土 3 9 火 2 9 金 1 9 土 1 休日休養日

10 火 2 10 金 2 10 日 1 10 水 2 10 土 1 10 日 1 計画

11 水 2 11 土 1 11 月 1 11 木 2 11 日 1 11 月 1

12 木 2 12 日 1 12 火 2 12 金 2 12 月 1 12 火 1

13 金 2 13 月 1 13 水 2 13 土 3 13 火 1 13 水 1

14 土 8 14 火 1 14 木 2 14 日 1 14 水 1 14 木 2 実績

15 日 1 15 水 1 15 金 2 15 月 2 15 木 1 15 金 1

16 月 2 16 木 1 16 土 3 16 火 2 16 金 1 16 土 2

17 火 2 17 金 2 17 日 1 17 水 2 17 土 1 17 日 1

18 水 2 18 土 3 18 月 2 18 木 2 18 日 1 18 月 1

19 木 2 19 日 1 19 火 2 19 金 1 19 月 1 19 火 2 休養日合計

20 金 1 20 月 2 20 水 2 20 土 2 20 火 1 20 水 3 計画

21 土 1 21 火 2 21 木 2 21 日 1 21 水 1 21 木 2

22 日 1 22 水 2 22 金 1 22 月 2 22 木 2 22 金 1

23 月 1 23 木 2 23 土 2 23 火 2 23 祝 3 23 土 3

24 火 1 24 金 1 24 日 1 24 水 2 24 土 1 24 日 1 実績

25 水 1 25 土 1 25 月 2 25 木 2 25 日 1 25 月 1

26 木 1 26 日 1 26 火 2 26 金 1 26 月 2 26 火 3

27 金 1 27 月 1 27 水 2 27 土 3 27 火 1 27 水 3

28 土 3 28 火 1 28 木 2 28 日 1 28 水 2 28 木 3

29 日 1 29 水 1 29 金 1 29 月 2 29 木 2 29 金 3

30 月 2 30 木 1 30 土 1 30 火 1 30 土 3

31 火 2 31 日 1 31 水 2 31 日 1

#DIV/0!#DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 2.7#DIV/0! 休日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 2.7

2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.6 #DIV/0!

休日活動時間平均 4.3 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0

1.9 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均

休日休養日 7 0
平日活動時間平均 1.8 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均

休日休養日 7 0 休日休養日 7 0

0

休日休養日 6 0 休日休養日 7 0 休日休養日 5 0

0 平日休養日 11 0 平日休養日 110 平日休養日 4 0 平日休養日 7

計画 実績 計画 実績

平日休養日 3 0 平日休養日 9

計画 実績 計画 実績

0

175

0

計画 実績 計画 実績

計画 実績
特記事項

96

0

79

特記事項
２月 計画 実績

特記事項
３月計画 実績

特記事項
１月 計画 実績

#DIV/0!

１０月 計画 実績
特記事項

１１月 計画 実績
特記事項

１２月

#DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 2.7#DIV/0! 休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 2.8

2.7 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0 #DIV/0!

休日活動時間平均 3.0 #DIV/0! 休日活動時間平均 3.0

2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.6 #DIV/0! 平日活動時間平均

休日休養日 7 0

平日活動時間平均 2.2 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均

休日休養日 7 0 休日休養日 7 0

0

休日休養日 6 0 休日休養日 8 0 休日休養日 5 0

0 平日休養日 8 0 平日休養日 100 平日休養日 12 0 平日休養日 3

計画 実績 計画 実績

平日休養日 3 0 平日休養日 15

計画 実績 計画 実績

計画 実績
特記事項

計画 実績 計画 実績

特記事項
８月 計画 実績

特記事項
９月計画 実績

特記事項
７月 計画 実績

顧問氏名
４月 計画 実績

特記事項
５月 計画 実績

特記事項
６月

2023 年度 新庄南高校 美術 部　部活動　年間計画・実績表 記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力する

こと　「特記事項」には学校行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 土 1 1 月 1 1 木 1 1 土 1 1 火 1 1 金 1

2 日 1 2 火 2 2 金 1 2 日 1 2 水 1 2 土 1

3 月 1 3 祝 1 3 土 1 3 月 1 3 木 1 3 日 1

4 火 1 4 祝 1 4 日 1 4 火 1 4 金 1 4 月 1

5 水 1 5 祝 1 5 月 1 5 水 1 5 土 1 5 火 2

6 木 1 6 土 1 6 火 2 6 木 2 6 日 1 6 水 1

7 金 1 7 日 1 7 水 1 7 金 1 7 月 1 7 木 2

8 土 1 8 月 1 8 木 2 8 土 1 8 火 1 8 金 1

9 日 1 9 火 2 9 金 1 9 日 1 9 水 1 9 土 1

10 月 1 10 水 1 10 土 1 10 月 1 10 木 1 10 日 1

11 火 2 11 木 2 11 日 1 11 火 2 11 祝 1 11 月 1

12 水 1 12 金 1 12 月 1 12 水 1 12 土 1 12 火 2

13 木 2 13 土 1 13 火 2 13 木 2 13 日 1 13 水 1

14 金 1 14 日 1 14 水 1 14 金 1 14 月 1 14 木 2

15 土 1 15 月 1 15 木 2 15 土 1 15 火 1 15 金 1

16 日 1 16 火 1 16 金 1 16 日 1 16 水 1 16 土 1

17 月 1 17 水 1 17 土 1 17 祝 1 17 木 1 17 日 1

18 火 2 18 木 1 18 日 1 18 火 2 18 金 1 18 祝 1

19 水 1 19 金 1 19 月 1 19 水 2 19 土 1 19 火 1

20 木 2 20 土 1 20 火 2 20 木 2 20 日 1 20 水 1

21 金 1 21 日 1 21 水 1 21 金 1 21 月 1 21 木 2

22 土 1 22 月 1 22 木 1 22 土 1 22 火 1 22 金 1

23 日 1 23 火 1 23 金 1 23 日 1 23 水 1 23 祝 1

24 月 1 24 水 1 24 土 1 24 月 1 24 木 1 24 日 1

25 火 1 25 木 1 25 日 1 25 火 2 25 金 1 25 月 1

26 水 1 26 金 1 26 月 1 26 水 1 26 土 1 26 火 1

27 木 2 27 土 1 27 火 1 27 木 2 27 日 1 27 水 1

28 金 1 28 日 1 28 水 1 28 金 1 28 月 1 28 木 1

29 祝 1 29 月 1 29 木 1 29 土 1 29 火 2 29 金 1

30 日 1 30 火 2 30 金 1 30 日 1 30 水 1 30 土 1

31 水 1 31 月 3 31 木 2

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日

1 日 1 1 水 1 1 金 1 1 祝 1 1 木 2 1 金 1 計画

2 月 1 2 木 2 2 土 1 2 火 1 2 金 1 2 土 1

3 火 1 3 祝 1 3 日 1 3 水 1 3 土 1 3 日 1

4 水 2 4 土 1 4 月 1 4 木 1 4 日 1 4 月 1

5 木 2 5 日 1 5 火 1 5 金 1 5 月 1 5 火 2 実績

6 金 1 6 月 1 6 水 1 6 土 1 6 火 2 6 水 1

7 土 1 7 火 2 7 木 2 7 日 1 7 水 1 7 木 2

8 日 1 8 水 1 8 金 1 8 祝 1 8 木 2 8 金 1

9 祝 1 9 木 2 9 土 1 9 火 1 9 金 1 9 土 1 休日休養日

10 火 2 10 金 1 10 日 1 10 水 2 10 土 1 10 日 1 計画

11 水 1 11 土 1 11 月 1 11 木 2 11 日 1 11 月 1

12 木 2 12 日 1 12 火 2 12 金 1 12 月 1 12 火 1

13 金 1 13 月 1 13 水 1 13 土 1 13 火 1 13 水 1

14 土 1 14 火 2 14 木 2 14 日 1 14 水 1 14 木 1 実績

15 日 1 15 水 1 15 金 1 15 月 1 15 木 1 15 金 1

16 月 1 16 木 2 16 土 1 16 火 2 16 金 1 16 土 1

17 火 2 17 金 1 17 日 1 17 水 1 17 土 1 17 日 1

18 水 1 18 土 1 18 月 1 18 木 2 18 日 1 18 月 1

19 木 2 19 日 1 19 火 2 19 金 1 19 月 1 19 火 2 休養日合計

20 金 1 20 月 1 20 水 1 20 土 1 20 火 1 20 水 1 計画

21 土 1 21 火 2 21 木 2 21 日 1 21 水 1 21 木 2

22 日 1 22 水 1 22 金 1 22 月 1 22 木 2 22 金 1

23 月 1 23 木 1 23 土 1 23 火 2 23 祝 1 23 土 1

24 火 1 24 金 1 24 日 1 24 水 1 24 土 1 24 日 1 実績

25 水 1 25 土 1 25 月 1 25 木 2 25 日 1 25 月 3

26 木 1 26 日 1 26 火 3 26 金 1 26 月 1 26 火 1

27 金 1 27 月 1 27 水 1 27 土 1 27 火 3 27 水 1

28 土 1 28 火 1 28 木 1 28 日 1 28 水 1 28 木 1

29 日 1 29 水 1 29 金 1 29 月 1 29 金 1

30 月 1 30 木 1 30 土 1 30 火 2 30 土 1

31 火 1 31 日 1 31 水 1 31 日 1

#DIV/0!#DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0!#DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0!

2.2 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.2 #DIV/0!

休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0!

2.2 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均

休日休養日 10 0
平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均

休日休養日 10 0 休日休養日 9 0

0

休日休養日 10 0 休日休養日 9 0 休日休養日 10 0

0 平日休養日 14 0 平日休養日 160 平日休養日 15 0 平日休養日 14

計画 実績 計画 実績

平日休養日 15 0 平日休養日 15

計画 実績 計画 実績

0

299

0

計画 実績 計画 実績

計画 実績
特記事項

182

0

117

特記事項
２月 計画 実績

特記事項
３月計画 実績

特記事項
１月 計画 実績

#DIV/0!

１０月 計画 実績
特記事項

１１月 計画 実績
特記事項

１２月

#DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0!#DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0!

2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0 #DIV/0!

休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0!

1.8 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.1 #DIV/0! 平日活動時間平均

休日休養日 10 0

平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均

休日休養日 11 0 休日休養日 9 0

0

休日休養日 10 0 休日休養日 11 0 休日休養日 8 0

0 平日休養日 20 0 平日休養日 150 平日休養日 16 0 平日休養日 11

計画 実績 計画 実績

平日休養日 15 0 平日休養日 16

計画 実績 計画 実績

計画 実績
特記事項

計画 実績 計画 実績

特記事項
８月 計画 実績

特記事項
９月計画 実績

特記事項
７月 計画 実績

顧問氏名
４月 計画 実績

特記事項
５月 計画 実績

特記事項
６月

3 年度 新庄南高校 食物 部　部活動　年間計画・実績表 記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力する

こと　「特記事項」には学校行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 土 1 1 月 1 1 木 2 1 土 1 1 火 1 1 金 2

2 日 1 2 火 2 2 金 1 2 日 1 2 水 1 2 土 1

3 月 1 3 祝 1 3 土 1 3 月 1 3 木 1 3 日 1

4 火 1 4 祝 1 4 日 1 4 火 1 4 金 1 4 月 1

5 水 1 5 祝 1 5 月 1 5 水 1 5 土 1 5 火 2.5

6 木 1 6 土 1 6 火 2 6 木 2 6 日 1 6 水 1

7 金 1 7 日 1 7 水 1 7 金 2 7 月 1 7 木 2

8 土 1 8 月 1 8 木 2 8 土 1 8 火 1 8 金 2

9 日 1 9 火 2 9 金 2 9 日 1 9 水 1 9 土 1

10 月 1 10 水 1 10 土 1 10 月 1 10 木 1 10 日 1

11 火 1 11 木 2 11 日 1 11 火 2 11 祝 1 11 月 1

12 水 1 12 金 2 12 月 1 12 水 1 12 土 1 12 火 2.5

13 木 1 13 土 1 13 火 2 13 木 2 13 日 1 13 水 1

14 金 1 14 日 1 14 水 1 14 金 2 14 月 1 14 木 2

15 土 1 15 月 1 15 木 2 15 土 1 15 火 1 15 金 2

16 日 1 16 火 1 16 金 2 16 日 1 16 水 1 16 土 1

17 月 1 17 水 1 17 土 1 17 祝 1 17 木 1 17 日 1

18 火 1 18 木 1 18 日 1 18 火 2 18 金 1 18 祝 1

19 水 1 19 金 1 19 月 1 19 水 1 19 土 1 19 火 2.5

20 木 2 20 土 1 20 火 2 20 木 2 20 日 1 20 水 1

21 金 2 21 日 1 21 水 1 21 金 2 21 月 1 21 木 2

22 土 1 22 月 1 22 木 1 22 土 2 22 火 1 22 金 1

23 日 1 23 火 1 23 金 1 23 日 1 23 水 1 23 祝 1

24 月 1 24 水 1 24 土 1 24 月 1 24 木 1 24 日 1

25 火 2 25 木 2 25 日 1 25 火 2 25 金 1 25 月 1

26 水 1 26 金 2 26 月 1 26 水 1 26 土 1 26 火 1

27 木 2 27 土 1 27 火 1 27 木 2 27 日 1 27 水 1

28 金 2 28 日 1 28 水 1 28 金 1 28 月 1 28 木 1

29 祝 1 29 月 1 29 木 1 29 土 1 29 火 2.5 29 金 1

30 日 1 30 火 2 30 金 1 30 日 1 30 水 1 30 土 1

31 水 1 31 月 1 31 木 2

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日

1 日 1 1 水 1 1 金 1 1 祝 1 1 木 2 1 金 2 計画

2 月 1 2 木 2 2 土 1 2 火 1 2 金 2 2 土 1

3 火 2 3 祝 1 3 日 1 3 水 1 3 土 1 3 日 1

4 水 1 4 土 1 4 月 1 4 木 1 4 日 1 4 月 1

5 木 1 5 日 1 5 火 1 5 金 1 5 月 1 5 火 2 実績

6 金 2 6 月 1 6 水 1 6 土 1 6 火 2 6 水 1

7 土 1 7 火 2 7 木 2 7 日 1 7 水 1 7 木 1

8 日 1 8 水 1 8 金 2 8 祝 1 8 木 2 8 金 1

9 祝 1 9 木 2 9 土 1 9 火 2 9 金 1 9 土 1 休日休養日

10 火 2 10 金 2 10 日 1 10 水 1 10 土 1 10 日 1 計画

11 水 1 11 土 1 11 月 1 11 木 2 11 日 1 11 月 1

12 木 2 12 日 1 12 火 2 12 金 2 12 月 1 12 火 1

13 金 2 13 月 1 13 水 1 13 土 1 13 火 1 13 水 1

14 土 1 14 火 2 14 木 2 14 日 1 14 水 1 14 木 2 実績

15 日 1 15 水 1 15 金 2 15 月 1 15 木 1 15 金 1

16 月 1 16 木 2 16 土 1 16 火 2 16 金 1 16 土 1

17 火 2 17 金 2 17 日 1 17 水 1 17 土 1 17 日 1

18 水 1 18 土 1 18 月 1 18 木 2 18 日 1 18 月 1

19 木 2 19 日 1 19 火 2 19 金 2 19 月 1 19 火 2 休養日合計

20 金 1 20 月 1 20 水 1 20 土 1 20 火 1 20 水 1 計画

21 土 1 21 火 2 21 木 2 21 日 1 21 水 1 21 木 2

22 日 1 22 水 1 22 金 2 22 月 1 22 木 2 22 金 1

23 月 1 23 木 1 23 土 1 23 火 2 23 祝 1 23 土 1

24 火 2 24 金 1 24 日 1 24 水 1 24 土 1 24 日 1 実績

25 水 1 25 土 1 25 月 1 25 木 2 25 日 1 25 月 1

26 木 2 26 日 1 26 火 2 26 金 2 26 月 1 26 火 1

27 金 2 27 月 1 27 水 1 27 土 1 27 火 2 27 水 1

28 土 1 28 火 1 28 木 1 28 日 1 28 水 1 28 木 1

29 日 1 29 水 1 29 金 1 29 月 1 29 金 1

30 月 1 30 木 1 30 土 1 30 火 2 30 土 1

31 火 2 31 日 1 31 水 1 31 日 1

#DIV/0!#DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0!#DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0!

2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0 #DIV/0!

休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0!

2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均

休日休養日 10 0
平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均

休日休養日 10 0 休日休養日 9 0

0

休日休養日 10 0 休日休養日 9 0 休日休養日 10 0

0 平日休養日 13 0 平日休養日 160 平日休養日 12 0 平日休養日 11

計画 実績 計画 実績

平日休養日 10 0 平日休養日 13

計画 実績 計画 実績

0

268

0

計画 実績 計画 実績

計画 実績
特記事項

152

0

116

特記事項
２月 計画 実績

特記事項
３月計画 実績

特記事項
１月 計画 実績

#DIV/0!

１０月 計画 実績
特記事項

１１月 計画 実績
特記事項

１２月

#DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0!#DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 2.0

2.3 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.2 #DIV/0!

休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0!

2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均

休日休養日 10 0

平日活動時間平均 1.5 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均

休日休養日 10 0 休日休養日 9 0

0

休日休養日 10 0 休日休養日 11 0 休日休養日 8 0

0 平日休養日 20 0 平日休養日 110 平日休養日 14 0 平日休養日 10

計画 実績 計画 実績

平日休養日 9 0 平日休養日 13

計画 実績 計画 実績

計画 実績
特記事項

計画 実績 計画 実績

特記事項
８月 計画 実績

特記事項
９月計画 実績

特記事項
７月 計画 実績

顧問氏名
４月 計画 実績

特記事項
５月 計画 実績

特記事項
６月

2023 年度 新庄南高校 茶道 部　部活動　年間計画・実績表 記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力する

こと　「特記事項」には学校行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。



日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日

1 土 1 1 月 2 1 木 2 1 土 1 1 火 1 1 金 2

2 日 1 2 火 2 2 金 2 2 日 1 2 水 1 2 土 1

3 月 1 3 祝 1 3 土 1 3 月 1 3 木 1 3 日 1

4 火 1 4 祝 1 4 日 1 4 火 1 4 金 1 4 月 2

5 水 1 5 祝 1 5 月 1 5 水 2 5 土 1 5 火 2

6 木 1 6 土 1 6 火 2 6 木 2 6 日 1 6 水 2

7 金 1 7 日 1 7 水 2 7 金 2 7 月 1 7 木 2

8 土 1 8 月 2 8 木 2 8 土 1 8 火 1 8 金 2

9 日 1 9 火 2 9 金 2 9 日 1 9 水 1 9 土 1

10 月 2 10 水 2 10 土 1 10 月 2 10 木 1 10 日 1

11 火 2 11 木 2 11 日 1 11 火 2 11 祝 1 11 月 1

12 水 2 12 金 2 12 月 2 12 水 2 12 土 1 12 火 2

13 木 2 13 土 1 13 火 2 13 木 2 13 日 1 13 水 2

14 金 2 14 日 1 14 水 2 14 金 2 14 月 1 14 木 2

15 土 1 15 月 2 15 木 2 15 土 1 15 火 1 15 金 2

16 日 1 16 火 1 16 金 2 16 日 1 16 水 1 16 土 1

17 月 2 17 水 1 17 土 1 17 祝 1 17 木 1 17 日 1

18 火 2 18 木 1 18 日 1 18 火 2 18 金 1 18 祝 1

19 水 2 19 金 1 19 月 2 19 水 2 19 土 1 19 火 2

20 木 2 20 土 1 20 火 2 20 木 2 20 日 1 20 水 2

21 金 2 21 日 1 21 水 2 21 金 2 21 月 2 21 木 2

22 土 1 22 月 2 22 木 1 22 土 1 22 火 2 22 金 1

23 日 1 23 火 2 23 金 1 23 日 1 23 水 2 23 祝 1

24 月 2 24 水 2 24 土 1 24 月 2 24 木 2 24 日 1

25 火 2 25 木 2 25 日 1 25 火 2 25 金 2 25 月 1

26 水 2 26 金 2 26 月 1 26 水 2 26 土 1 26 火 1

27 木 2 27 土 1 27 火 1 27 木 2 27 日 1 27 水 1

28 金 2 28 日 1 28 水 1 28 金 2 28 月 2 28 木 1

29 祝 1 29 月 2 29 木 1 29 土 1 29 火 2 29 金 1

30 日 1 30 火 2 30 金 1 30 日 1 30 水 2 30 土 1

31 水 2 31 月 1 31 木 2

日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 日 曜 時間 休養日 時間 休養日 平日休養日

1 日 1 1 水 2 1 金 1 1 祝 1 1 木 2 1 金 1 計画

2 月 1 2 木 2 2 土 1 2 火 1 2 金 2 2 土 1

3 火 1 3 祝 1 3 日 1 3 水 1 3 土 1 3 日 1

4 水 2 4 土 1 4 月 1 4 木 1 4 日 1 4 月 1

5 木 1 5 日 1 5 火 1 5 金 1 5 月 2 5 火 2 実績

6 金 2 6 月 2 6 水 2 6 土 1 6 火 2 6 水 1

7 土 1 7 火 2 7 木 2 7 日 1 7 水 2 7 木 1

8 日 1 8 水 2 8 金 2 8 祝 1 8 木 2 8 金 1

9 祝 1 9 木 2 9 土 1 9 火 1 9 金 1 9 土 1 休日休養日

10 火 2 10 金 1 10 日 1 10 水 2 10 土 1 10 日 1 計画

11 水 2 11 土 1 11 月 2 11 木 2 11 日 1 11 月 1

12 木 2 12 日 1 12 火 2 12 金 2 12 月 1 12 火 1

13 金 2 13 月 1 13 水 2 13 土 1 13 火 1 13 水 1

14 土 1 14 火 1 14 木 2 14 日 1 14 水 1 14 木 1 実績

15 日 1 15 水 1 15 金 2 15 月 2 15 木 1 15 金 1

16 月 2 16 木 1 16 土 1 16 火 2 16 金 1 16 土 1

17 火 2 17 金 1 17 日 1 17 水 2 17 土 1 17 日 1

18 水 2 18 土 1 18 月 2 18 木 2 18 日 1 18 月 1

19 木 2 19 日 1 19 火 2 19 金 2 19 月 1 19 火 1 休養日合計

20 金 1 20 月 2 20 水 2 20 土 1 20 火 1 20 水 1 計画

21 土 1 21 火 2 21 木 2 21 日 1 21 水 1 21 木 1

22 日 1 22 水 2 22 金 2 22 月 2 22 木 2 22 金 1

23 月 2 23 木 1 23 土 1 23 火 2 23 祝 1 23 土 1

24 火 2 24 金 1 24 日 1 24 水 2 24 土 1 24 日 1 実績

25 水 2 25 土 1 25 月 2 25 木 2 25 日 1 25 月 1

26 木 2 26 日 1 26 火 1 26 金 2 26 月 2 26 火 1

27 金 2 27 月 1 27 水 1 27 土 1 27 火 2 27 水 1

28 土 1 28 火 1 28 木 1 28 日 1 28 水 2 28 木 1

29 日 1 29 水 1 29 金 1 29 月 2 29 木 2 29 金 1

30 月 2 30 木 1 30 土 1 30 火 2 30 土 1

31 火 2 31 日 1 31 水 2 31 日 1

#DIV/0!#DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0!#DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0!

2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0 #DIV/0!

休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0!

2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均

休日休養日 10 0
平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均

休日休養日 10 0 休日休養日 9 0

0

休日休養日 10 0 休日休養日 9 0 休日休養日 10 0

0 平日休養日 9 0 平日休養日 200 平日休養日 7 0 平日休養日 5

計画 実績 計画 実績

平日休養日 4 0 平日休養日 12

計画 実績 計画 実績

0

213

0

計画 実績 計画 実績

計画 実績
特記事項

96

0

117

特記事項
２月 計画 実績

特記事項
３月計画 実績

特記事項
１月 計画 実績

#DIV/0!

１０月 計画 実績
特記事項

１１月 計画 実績
特記事項

１２月

#DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0!#DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0!

2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0 #DIV/0!

休日活動時間平均 #DIV/0! #DIV/0! 休日活動時間平均 #DIV/0!

2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均

休日休養日 10 0

平日活動時間平均 1.9 #DIV/0! 平日活動時間平均 2.0 #DIV/0! 平日活動時間平均

休日休養日 11 0 休日休養日 9 0

0

休日休養日 10 0 休日休養日 11 0 休日休養日 8 0

0 平日休養日 13 0 平日休養日 70 平日休養日 8 0 平日休養日 3

計画 実績 計画 実績

平日休養日 4 0 平日休養日 4

計画 実績 計画 実績

計画 実績
特記事項

計画 実績 計画 実績

特記事項
８月 計画 実績

特記事項
９月計画 実績

特記事項
７月 計画 実績

顧問氏名
４月 計画 実績

特記事項
５月 計画 実績

特記事項
６月

2023 年度 新庄南高校 ビジネス探究 部　部活動　年間計画・実績表 記入の仕方：「時間」には活動時間（ｈ）の数字を記入すること　　「休養日」には設定した期日に「１」を入力する

こと　「特記事項」には学校行事や校内以外の部活動場所、大会等を記載すること。


